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ol BELANGRIJK! LEES DEZE HANDLEIDING ZORG-
VULDIG EN BEWAAR HEM VOOR LATER GEBRUIK.

WAARSCHUWINGEN!

Hou steeds je baby in het oog en controleer of het gezicht en de neus niet met stof bedekt zijn.

Overleg met een arts voordat je premature baby’s, baby’s met een laag geboortegewicht of kinderen met een medische aandoening in een
babydrager draagt.

Let erop dat je baby’s kin niet op zijn borst rust. Dit kan namelijk zijn ademhaling beperken wat kan leiden tot verstikkingsgevaar.

Zorg er altijd voor dat je kindje veilig in de draagdoek zit zodat het er niet uit zou kunnen vallen.

TIPS

Baby’s jonger dan 4 maanden hebben een hoofdsteuntje nodig, gebruik de stof van de draagdoek om het hoofdje te ondersteunen.
Wees je bewust van de gevaren in de huiselijke omgeving. Wees vooral voorzichtig bij het koken. je baby kan zich makkelijk verbranden of
gevaarlijke voorwerpen vastpakken.

Gebruik de babydrager alleen voor het aantal kinderen waarvoor hij voorzien is.

Let op dat je niet uit evenwicht raakt door bewegingen van je baby.

Ondersteun je baby altijd wanneer je voorover bukt en leunt of zijwaarts buigt.

Gebruik de babydrager niet tijdens sportactiviteiten zoals hardlopen, fietsen, zwemmen en skién.

Let op dat je kindje niet uit de draagdoek valt als hij beweeglijker wordt.

Controleer de knopen en de positie van de banden regelmatig om er zeker van te zijn dat je baby goed zit, zonder gehinderd te worden.
Controleer de babydrager zorgvuldig en meermaals voor gebruik en gebruik hem niet als u een defect vaststelt.

Houd de babydrager buiten bereik van kinderen als je hem niet gebruikt.

@ IMPORTANT! A LIRE ATTENTIVEMENT ET A
CONSERVEZ POUR REFERENCE ULTERIEURE.

AVERTISSEMENTS !

Surveillez en permanence votre enfant et assurez-vous que la bouche et le nez ne soient pas obstrués.

Pour les prématurés, les bébés ayant un faible poids a la naissance et les enfants ayant des problemes médicaux, demander conseil a un
professionnel de santé avant d’utiliser ce produit.

Assurez-vous que le menton de I'enfant ne repose pas sur sa poitrine car cela pourrait géner sa respiration et entrainer une suffocation.
Pour éviter tout risque de chute, assurez-vous que I'enfant est maintenu en toute sécurité dans le porte-bébe.

ASTUCES

En portant un enfant de moins de 4 mois, utilisez toujours le tissu comme appuie-téte.

Soyez attentif aux dangers potentiels dans I'environnement domestique. Ne cuisinez pas en portant, car votre bébé pourrait se briler ou attraper
un objet dangereux.

N’utiliser ce porte-bébé que pour le nombre d’enfant(s) pour laquelle elle a été prévue.

Vos mouvements et les mouvements de I'enfant peuvent modifier votre équilibre.

Ne se baisser et se pencher en avant ou sur le coté qu’avec précaution.

Ce porte-bébé ne convient pas pour une utilisation pendant des activités sportives, par exemple course, vélo, natation et ski.

Il convient que I'adulte porteur soit conscient du risque accru de chute de I'enfant de ce porte-bébé lorsque celui-ci s'agite.

Vérifiez régulierement les nceuds et la position des bandes de tissu afin de vous assurer que votre bébé est installé confortablement et en toute
sécurité, sans étre contraint dans ses mouvements.

Inspectez votre porte-bébé régulierement avant de I'installer et abstenez-vous de I'utiliser si un défaut apparait.

Tenir ce porte-bébé éloignée des enfants lorsqu’elle n’est pas utilisée.

@ WICHTIG ! BITTE SORGFALTIG LESEN UND FUR
SPATERES NACHLESEN UNBEDINGT AUFBEWAHREN.

WARNUNG!

Achten Sie darauf, dass Sie das Gesicht und die Nase Ihres Babys nicht bedecken: Erstickungsgefahr!

Bei friihgeborenen Kindern, bei Kindern mit einem kleinen Geburtsgewicht oder mit einer medizinischen Komplikation, fragen Sie zuerst lhren
Arzt, bevor Sie das Produkt einsetzen.

Stellen Sie sicher, dass das Kinn Ihres Babys nicht auf seine Brust gedriickt wird.

Sorgen Sie dafir, dass sich Ihr Kind wie in dieser Gebrauchsanweisung gezeigt wird, in der Tragehilfe plaziert ist, damit es nicht herausfallen kann.

TIPPS

Wenn Sie junge Babys unter 4 Monaten tragen, mussen Sie sein Kdpfchen zusatzlich mit dem Tragetuchstoff stutzen.

Passen Sie besonders gut auf beim Kochen, da Ihr Baby sich schnell verbrennen konnte oder spitze Gegenstande in die Hande bekommen kann.
Verwenden Sie die Tragehilfe nur fir die Anzahl von Kindern wofir sie entwickelt wurde.

Passen Sie auf, dass Sie das Gleichgewicht nicht verlieren durch Bewegungen ihres Kindes.

Unterstltzen Sie Ihr Baby immer zusatzlich wenn Sie sich biicken oder nach vorne lehnen.

Im Tragetuch kann Ihr Kind bei allen Ihren Aktivitdten dabeisein, aber nicht alle sind fur Ihr Kind geeignet. Benutzen Sie den Tragetuch nicht fur
Sportaktivitaten. z.B. Fahrrad, Ski fahren, Inlineskaten usw.

Achten Sie darauf, dass Ihr Baby nicht aus dem Tragetuch herausfallen kann wenn es beweglicher wird.

Kontrollieren Sie die Knoten und Position der Bander um sicher zu gehen, das Ihr Baby gut sitzt ohne gehindert zu werden.

Kontrollieren Sie Ihren Tragetuch regelmaRig vor dem Anlegen und benutzen Sie ihn nicht falls Méngel festgestellt wurden.

Bewahren Sie die Tragehilfe ausser Bereich von Kindern auf, wenn Sie sie nicht benutzen.
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(en) IMPORTANT! READ CAREFULLY AND KEEP FOR
FUTURE REFERENCE!

WARNINGS!

Constantly monitor your child and ensure the mouth and nose are unobstructed.

For pre-term, low birthweight babies and children with medical conditions, seek advice from a health professional before using this product.
Ensure your child’s chin is not resting on its chest as its breathing may be restricted which could lead to suffocation.

To prevent hazards from falling ensure that your child is securely positioned in the babycarrier.

TIPS

When carrying a baby younger than 4 months, always use the fabric to support baby’s head.

Be aware of hazards in the domestic environment. E.g. always be careful when cooking, as your baby could easily be burned or could grab a
dangerous object.

Only use the babycarrier for the number of children for which it is intended.

Your balance may be adversely affected by your movements and that of your child.

Take care when bending and leaning forwards or sideways.

This carrier is not suitable for use during sporting activities e.g. running, cycling, swimming and skiing.

Be aware of the increased risk of your child falling out of the carrier as it becomes more active.

Regularly check the knots and the position of the bands to make sure your baby is comfortably and safely installed, without being constrained in
his movements.

Check your carrier regularly before use for any signs of wear and damage and do not use it if any default appears.

Keep the babycarrier away from children when not in use.

es IMPORTANTE! LEELO DETALLADEMENTE Y CON-
SERVALO PARA PODERLO CONSULTAR MAS ADELANTE.

ADVERTENCIAS

No tapar la cara, ni la nariz del bebé

habla con un medico antes de llevar a un bebé prematuro o de poco peso o con problemas medicos
Ten en cuenta que el bebé no se inclina hasta su pecho. Puede provocar asfixia

Siempre procura que tu bebé esta bien colocado, para que no se puede caer

CONSEJOS

Los bebés mas jovenes de 4 meses necesitan un apoyo para su cabeza.

Ten cuidado en la cocina, P.ej. Tenga siempre cuidado al cocinar, ya que su bebé podria quemarse facilmente o podria atrapar un objeto peligroso.
Solo usa el portabebés por la cantidad de nifios que indica.

Cuidado que no pierdas el equilibrio por el movimiento de tu bebé.

Siempre apoya a tu bebé si te inclinas.

No uses el portabebés para hacer deporte.

Cuidado que el bebé no se cae del portabebés, cuando crece su movilidad.
Controla a menudo las tiras y los nudos, para asegurarte que el bebé esté comodo.
Controla de vez en cuando a tu portabebés y no lo uses mas si ves un desperfecto.
Guardalo fuera de alcance de los nifios si no esta en uso.

@ IMPORTANTE! LEGGERE ATTENTAMENTE E
CONSERVARE PER FUTURO RIFERIMENTO

AVVERTIMENTO!

Monitora costantemente il tuo bimbo e assicurati che la sua bocca e il suo naso non siano ostruiti (dal tessuto, dal tuo corpo...).

Consulta un esperto prima di utilizzare questo prodotto con bambini nati prematuri, bimbi sottopeso o con bimbi in condizioni mediche particolari.
Verifica che il mento del tuo bimbo non poggi contro il suo petto, cid pud provocare affaticamento respiratorio e soffocamento.

Al fine di prevenire il rischio di cadute, assicurati che il tuo bimbo sia posizionato correttamente nel portabebe.

SUGGERIMENTI

Quando si trasporta un bambino di meno di 4 mesi, utilizzare sempre il tessuto per sostenere la testa del bambino.

Presta attenzione ai pericoli del tuo ambiente domestico. Es: non usarlo mentre cucini, il bebé puo afferrare oggetti.

Utilizza il portabebe per portare solo il numero di bambini per il quale e stato previsto.

Il Vostro equilibrio puo essere compromesso dai vostri movimenti e da quelli del bambino.

Fate attenzione quando vi chinate o piegate in avanti o sul fianco.

Questo portabebé non e adatto per essere usato mentre si pratica attivita sportiva (per esempio correre, andare in bicicletta, nuotare, sciare etc..).
Il rischio di cadere dal portabebé aumenta quando il bimbo diventa piu attivo, quindi fai attenzione.

Verifica regolarmente la legatura e la posizione di modo che il bimbo sia comodo senza essere limitato nei propri movimenti.
Controllate regolarmente eventuali imperfezioni del vostro portabebe e non usatelo se dovesse mostrare difetti.

Non lasciare il portabebe a portata di bambino quando non lo utilizzi.



ot IMPORTANTE! LEIA CUIDADOSAMENTE E GUARDE
PARA CONSULTA POSTERIOR!

ADVERTENCIAS!

Preste permanentemente atengdo ao seu filho e certifique-se de que a boca e o nariz estdo desobstruidos.

Para bebés prematuros, com pouco peso ou com problemas médicos, consulte um profissional de satide antes de usar este produto.
Certifique-se de que o queixo do seu filho ndo estd apoiado no peito, uma vez que pode provocar fadiga respiratéria e sufocar.

Para evitar o risco de queda, certifique-se de que o seu filho estd posicionado corretamente no porta-bebés.

DICAS

Ao transportar um bebé com menos de 4 meses, use sempre o tecido para apoiar a sua cabega.

Preste atencdo aos perigos do ambiente doméstico. Por exemplo: tenha sempre muito cuidado ao cozinhar, uma vez que o seu bebé pode
queimar-se facilmente ou pegar num objeto perigoso.

Use apenas o porta-bebés para o nimero de criangas previsto.

O seu equilibrio pode ser afetado negativamente pelos seus movimentos e pelos do seu filho.

Preste atencgdo ao dobrar-se e ao inclinar-se para frente ou para os lados.

Este porta-bebés ndo é adequado para uso durante atividades desportivas, tais como, corrida, ciclismo, natagdo e esqui.
Tenha cuidado para que o seu bebé ndo caia do porta-bebés, quando a sua mobilidade aumentar.

Verifique os nds e a posi¢do das tiras com frequéncia para garantir o conforto do bebé.

Verifique o seu porta-bebés com frequéncia e ndo o use mais se encontrar algum defeito.

Mantenha-o fora do alcance das criangas, se ndo estiver em uso.

@ ZHMANTIKO! AIABAXTE NMPOZEKTIKA TI2 OAHTIEZ KAI
OYANA=TE TEZ TIATI MMNOPEI NA TIZ XPEIAZTEITE £TO MEAAON.

NMPOZOXH

Mavta va eAéyxete To maldi oag kat va BeBatwveoTte OTL TO OTOMA TOU KAl N HUTN Tou eivat eAelBepa (xwplg epmosdia).

Mo mpowpa , AumoBapn pwpd kat matdld pe atpikd Bépata, cupBouAeuBeite évav elSIKO , TPV XPNOLLOTIOLOETE TO TPOLOV.

BePalwOnte 0TL TO tNyouVL Tou bev €XEL YelpeL UMPooTd 0To 0TrHB0G KABWE AUTO UMopel va SLAKOWEL TNV AVATIVON TOU KAl VA T(POKAAETEL
acoutia.

Mo va armodUyeTE TEPUTTWOELG TTWOELS BeBalwbrite ot to madi eival oe aobain Béon otov pdpaouro.

‘Otav 1o pwpd Tou koUBAAATE elval KATW amo 4 nvwv, Tavta va oTnpilete To KebaAdKL TOu HE To Udaoua.

Na yvwpllete Toue KWWEUVOUG OTO OLKLAKO TtEPLBAAAOV. T1.X. VoL (0TE MAVTOTE MPOCEKTIKOL KATA TO payelpea, KABWG To pwpod oag Ba puropoloe
VKoM va Kael N va TpaBrget éva emikivbuvo avtikelpevo.

XPNOLUOTIOLE(TE OTOV HAPOLTO HOVO TOV aPLBUO TwV MaLSLWV yLa To omolio poopiletat.

H Loopportia oag Propet va ennpeactel SUCUEVWE aTtd TIG KWVHOELG 0aG KAl aro To raldi oac.

Na rpoaéyxete otav Auyilete Ta yovata oag, OKUBETE UMPOOTA 1 0TO TAAL.

O papourog Sev eivat KatdAANAOG yLa aBANTIKEG SpaaTNPLOTNTEG OTIWG TPEELUO, TTOSAAQTO, KOAUUTTL KATU

Na elote mpooeyTikol dtav o matdl elvat oAU KvnTko ylatt o kivéuvog va méoeL auéavetal.

TaKTIKA va EAEYXETAL TOUG KOUTTOUG KAl TNV B€on maviwy yla va eiote olyoupeg ott to matdi eivat aveto kat aodhalég xwplg va meplopilovtat ot
KWAOELG TOU.

Na EAEYYETE TOV HAPOUTO TAKTIKA KAl OTav SV ToV GOPATE yLa TUXOV INULEG ) GOOPEG KAL [N TOV XPNOLUOTIONCETE Qv KATL EPdavIoTEL.
KpatrioTe ToV LapoUto pakpLd oo matdld otav Sev Tov xpnolpomnoleltal.

@ WAZNE!I PROSIMY PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC
INSTRUKCJE, ABY MOC Z NIEJ KORZYSTAC W PRZYSZtOSCI.

OSTRZEZENIE

Nieustannie kontroluj czy nos i usta dziecka nie sg przestoniete.

W przypadku wczesniakdw, dzieci z niskg masg urodzeniowg lub problemami zdrowotnymi, poszukaj pomocy profesjonalnego doradcy przed
uzyciem produktu.

Upewnij sie, ze podbrddek dziecka nie opiera sie o twojg klatke i oddychanie moze by¢ utrudnione co moze prowadzi¢ do uduszenia.

Aby unikna¢ ryzyka wypadniecia, upewnij sie, ze dziecko jest bezpiecznie utozone w chuscie.

Podczas noszenia dziecka ponizej 4 miesigca zycia, zawsze uzywaj poty chusty do zabezpieczenia gtowki dziecka.

Badz swiadom niebezpieczenstw czajgcych sie w domu. Np. Zawsze bgdz ostrozny podczas gotowania, bo dziecko moze by¢ tatwo poparzone lub
moze chwyci¢ niebezpieczne przedmioty.

Uzywaj nosidta dla liczby dzieci dla jakiej jest ono przeznaczone.

Twoja rownowaga moze by¢ zachwiana podczas poruszania sie dziecka.

Uwazaj podczas schylania sie i przechylania na do przodu i na boki.

To nosidto nie jest przystosowane do uzywania podczas uprawiania aktywnosci sportowych np. biegania, jazdy na rowerze, ptywania czy jazdy na
nartach.

Badz swiadom, ze w miare wzrostu aktywnosci Twojego dziecka wzrasta ryzyko wypadniecia z chusty.

Regularnie sprawdzaj wezet i pozycje po6t chusty, zeby mie¢ pewnosé, ze dziecku jest wygodnie i jest bezpieczne, bez krepowania jego ruchow.
Regularnie sprawdzaj stan nosidta przed uzyciem. Jesli zobaczysz jakiekolwiek uszkodzenia lub $lady zuzycia nie uzywaj chusty.

Kiedy nie uzywasz nosidta, trzymaj je z dala od dzieci.



(2, VIGTIGT! LAS INSTRUKTIONEN GRUNDIGT
IGENNEM OG OPBEVAR DEN TIL FREMTIDIG BRUG!

ADVARSLER!

Hold hele tiden dit barn under opsigt og sgrg for, at munden og naesen ikke er tildaekket.

Ved for tidligt fgdte bgrn, babyer med lav fgdselsvaegt og bgrn med medicinske diagnoser, bgr der sgges rad fra en leege, for dette produkt tages i
brug.

Sgrg for, at barnets hage ikke hviler pa dets brystkasse, da dets vejrtraekning kan blive hindret, hvilket vil kunne fgre til kvaelning.

For at forhindre risikoen for at barnet falder ud, skal du sgrge for, at dit barn bliver anbragt sikkert i baeresjalet.

TIPS

Nar du beerer en baby, der er yngre end 4 maneder, brug sa altid tgjet til at stgtte babyens hoved.

Veer opmaerksom pa de forskellige risici i det hjemlige omrade. Veer f.eks. altid forsigtig, nar du laver mad, da din baby nemt kan blive forbraendt
eller vil kunne gribe fat i en farlig genstand.

Anvend kun baeresjalet til det antal bgrn, det er beregnet til.

Din balance kan blive pavirket uheldigt af dine og dit barns bevaegelser.

Veer forsigtig, nar du bgjer og leener dig fremad eller til siden.

Dette baeresjal er ikke egnet til brug ved sportsaktiviteter som f.eks. lgb, cykling, svemning og skilgb.

Veer opmaerksom pa den ggede risiko for, at dit barn kan falde ud af beeresjalet, efterhanden som det bliver mere aktivt.

Kontrollér regelmaessigt knuderne og bandenes placering for at sikre, at din baby sidder bekvemt og sikkert, uden at vaere begraenset i sine
bevaegelser.

Kontrollér dit baeresjal regelmaessigt fgr brug og anvend det ikke, hvis du opdager tegn pa slid og skader.

Opbevar baeresjalet udenfor bgrns raekkevidde, nar det ikke er i brug.

@ VIKTIG! LES DEN N@YE, OG BEHOLD DEN TIL
SENERE BRUK!

ADVARSLER!

Hold stadig gye med barnet ditt, og forsikre deg om at munn og nese har uhindret passasje.

Nar det gjelder for tidlig fedte, ma babyer med lav fgdselsvekt og barn med medisinske tilstander radfgre seg med helsepersonell fgr bruk av dette
produktet.

Forsikre deg om at haken til barnet ditt ikke hviler pa sitt eget bryst, ettersom pusten kan begrenses, noe som igjen kan fgre til kvelning.

For & unnga at farlige situasjoner inntreffer, ma du forsikre deg om at barnet ditt er forsvarlig plassert i baereselen.

TIPS

Nar du baerer en baby som er yngre enn 4 maneder, skal du alltid bruke stoffet til & stgtte babyens hode med.

Veer oppmerksom pa farer i hjemmemiljget. F. eks. ma du alltid veere forsiktig under matlaging, da babyen din lett kan brenne seg eller fa tak i en
farlig gjenstand.

Bruk baereselen kun til det antall barn den er beregnet for.

Bevegelsene til deg og barnet ditt kan medfgre at du mister balansen.

Veer forsiktig nar du bayer og lener deg forover eller til siden.

Denne selen er uegnet for bruk under sportsaktiviteter, som f. eks Igping, sykling, svsmming og skigaing.

Veer oppmerksom pa at det er gkt risiko for at barnet ditt faller ut av selen etter hvert som det blir mer aktivt.

Kontroller jevnlig knutene og bandenes plassering, for & forsikre deg om at babyen din sitter komfortabelt og trygt, og ikke far unaturlige
bevegelser.

Kontroller jevnlig selen din fgr bruk for tegn pa slitasje og skade. Ikke bruk den hvis det oppstar defekter.

Hold baereselen borte fra barn nar den er i bruk.

© TARKEAA! LUE HUOLELLISESTI JA SAILYTA TULEVAA
KAYTTOA VARTEN!

VAROITUKSIA!

Tarkkaile lastasi koko ajan ja varmista, ettd hanen suunsa ja nendnsa kohdalla ei ole esteita.

Jos lapsi on syntynyt keskosena, hanen syntymdpainonsa on ollut alhainen tai hanelld on jokin sairaus, kysy neuvoa terveydenhoidon
ammattilaiselta ennen kuin kaytat tata tuotetta.

Varmista, ettei lapsen leuka nojaa hanen rintaansa, silla se saattaa rajoittaa lapsen hengitysta ja voi johtaa tukehtumiseen.
Putoamisvaaran estamiseksi varmista, ettd lapsi on sijoitettu kantoliinaan turvallisesti.

VINKKEJA

Kun kannat alle 4 kuukauden ikdista lasta, kdytd kangasta aina siten, etta se tukee lapsen paata.

Tiedosta kotiymparistossa uhkaavat vaaratilanteet. Esimerkiksi ole aina varovainen valmistaessasi ruokaa, silla lapsi voi helposti saada palovammoja
tai tarttua kddelldan vaaralliseen esineeseen.

Kayta kantoliinaa vain niin monelle lapselle kuin se on tarkoitettu.

Tasapainosi saattaa horjua, kun liikut itse tai lapsesi liikehtii.

Ole varovainen, kun kumarrut, nojaat eteenpdin tai sivulle.

Tama kantoliina ei sovellu kdytettavaksi urheiltaessa, esim. kun juostaan, pyordillaan, uidaan tai hiihdetaan.

Ota huomioon, etta riski lapsen putoamiseen liinasta lisdéntyy, kun hén tulee aktiivisemmaksi.

Tarkista saannoéllisin valiajoin solmut ja kaistaleiden asento varmistaaksesi, etta vauva asettuu liinaan mukavasti ja turvallisesti ilman ettd hanen
liikehdintansa rajoittuu.

Tarkista kantoliina saannollisesti ennen kdyttoa siltd varalta, ettd siind on merkkeja kulumisesta tai rikkoutumisesta, alaka kayta liinaa, jos siina
ilmenee jotain vikaa.

Sailytd kantoliina lasten ulottumattomissa, kun se ei ole kdytossa.



o VIKTIGT! LAS NOGGRANT OCH SPARA FOR
FRAMTIDA BRUK.

VARNING!

Hall standigt ditt barn under uppsikt och forsakra dig om att ditt barns ansikte och nasa ar fria.

For prematurfodda barn, barn med lag fodelsevikt och barn med medicinska diagnoser, konsultera en ldkare innan du anvander denna produkt.
Forsakra dig om att barnets haka inte vidror barnets brost da detta kan hindra andningen och leda till kvévning.

For att forhindra att barnet kan falla ur, forsakra dig om att barnet sitter sakert i barselen.

TIPS!

Nar du bér ett barn som &r yngre én 4 manader, anvand alltid tyget for att stodja barnets huvud.

Var alltid forsiktig nér du lagar mat eftersom barnet Iatt kan bréanna sig eller fa tag i farliga objekt.

Anvand endast produkten for det antal barn den ar avsedd for.

Din balans kan paverkas negativt av dina och ditt barns rorelser.

Var forsiktig nar du bojer dig eller lutar dig framat.

Denna barsele ar inte lamplig for anvandning vid sportaktiviteter sa som I6pning, cykling, simning eller skidakning.
Tank pa att barnet har en 6kad risk att ramla ur barselen nér barnet blir mer aktivt.

Kontrollera regelbundet knuten och bandens placering for att forsakra dig om att barnet sitter bekvamt och sékert i barselen utan att hindras i sina
rorelser.

Kontrollera regelbundet din produkt och anvand den inte om du upptacker brister eller fel.

Forvara produkten oatkomligt for barn nar den inte anvéands.

® DULEATE! PRECTETE SI TUTO PRIRUCKU
POZORNE A UCHOVEJTE JI PRO BUDOUCI REFERENCI!

VAROVANI!

Dité méjte neustdle pod dohledem a zajistéte, aby nic nezakryvalo jeho nos a Usta.

U nedonosenych déti, déti s nizkou porodni véahou a déti se zdravotnimi problémy se o pouzivani tohoto produktu poradte se zdravotnikem.
Zajistéte, aby se bradicka ditéte neopirala o hrudnik. Jinak by mohlo dojit k omezeni dychani az k uduseni.

Abyste predesli riziku padu, ujistéte se, Ze je vase dité bezpecné usazeno v satku.

TIPY

Pri noSeni ditéte mladsiho 4 mésicl vzdy zafixujte hlavicku latkou ramenniho popruhu $atku.

Budte si védomi rizik domaciho prostredi. Napr. budte vidy opatrni pfi vareni, vase dité by se mohlo snadno spalit nebo dotknout nebezpec¢ného
predmétu.

Satek pouzivejte pouze pro uréeny pocet déti.

Vas smysl pro rovnovahu muze byt negativné ovlivnén pri pohybu s navdzanym satkem a také pohyby vaseho ditéte.

Pri ohybani se, naklanéni dopredu a do stran budte opatrni.

Tento $atek neni vhodny pro poufZiti pfi sportovnich aktivitach jako jsou napt. béh, jizda na kole, plavani nebo lyzovani.

Vezméte na védomi zvysené riziko vypadnuti ditéte ze Satku, jakmile za¢ne byt dité vice pohybové aktivni.

Pravidelné kontrolujte uzly a polohu popruh, abyste se ujistili, Ze vase dité je pohodIné a bezpec¢né usazeno aniz by byl omezovén jeho pohyb.
Pred nasazenim satku pravidelné kontrolujte znamky opotrebeni a poskozeni a pokud se néjaké objevi, prestante satek pouzivat.

Pokud $atek nepouzivate, uchovavejte jej mimo dosah déti.
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A WARNING

Read all instructions before assembling and using the soft carrier. Keep instructions for future use.
Failure to follow the manufacturer’s instructions can result in death or serious injury. Only use this
carrier with children weighing between 8 and 35 pounds.

SUFFOCATION HAZARD

* Babies younger than 4 months can suffocate in this product if face is pressed tightly against

your body. Babies at greatest risk of suffocation include those born prematurely and those with
respiratory problems. eCheck often to make sure the baby’s face is uncovered, clearly visible, and
away from from the caregiver’s body at all times. ® Make sure the baby does not curl into a position
with the chin resting on or near the baby’s chest. This position can interfere with breathing, even
when nothing is covering nose or mouth.  If you nurse your baby in carrier, always reposition after
feeding so baby’s face is not pressed against your body. ® Never use this carrier with babies smaller
than 8 pounds without seeking the advice of a health care professional.

FALL HAZARD

* Leaning, bending over, or tripping can cause baby to fall. Keep one hand on baby while moving.

WARNINGS !

* Check to assure all buckles, snaps, straps, and adjustements are secure before each use. e
Check for ripped seams, torn straps or fabric and damaged fasteners before each use. ¢ Ensure
proper placement of child in product including leg placement. ® Premature infants, infants with
respiratory problems, and infants under 4 months are at greater risk of suffocation. ¢ Never use
a soft carrier when balance or mobility is impaired because of exercise, drowsiness, or medical
conditions. ® Never use a soft carrier while engaging in activities suck as cooking and cleaning
which involve a heat source or exposure to chemicals.

» Never wear a soft carrrier while driving or being a passenger in a motor vehicle.

IMPORTANTE !
 Antes de cada uso, comprueba si hay costuras rotas, correas o telas torcidas y elementos

fijos dafiados. Si fuera el caso, no utilices el portabebés. e Siempre comprueba que todos los
nudos, hebillas, cierres, correas y ajustes estén seguros. ® Asegurate de que el bebé esté en una
posicidn segura de acuerdo a las instrucciones de uso del fabricante. ® Nunca dejes un bebé en

un portabebés que nadie lleva puesto. ® Comprueba a menudo si el bebé estd bien colocado, y
asegUrate de volver a accomodarlo en la posicién adecueda con frecuencia. ® Nunca utilices un
portabebés cuando tu equilibrio o movilidad estan limitados porque estas haciendo ejercicio,
padeces somnolencia o afecciones médicas. ® Nunca coloques a mas de un bebé en el portabebés.
» Nunca utilices/ lleves mas de un portabebés a la vez.  Nunca lleves portabebés cuando
actividades como cocinar o limpiar implican la exposicion a und fuente de calor o productos
quimicos. ® Nunco lleves un portabebés cuando estas conduciendo o vas como pasajero en un
coche.

Carrier should hold  Correct: Baby is high on wearer’s  Incorrect: Baby is too low, face is

baby in the same chest, chin up, face visible, nose & pressed into wearer’s body with
ﬁosmqn as you would o yth free nose & mouth obstructed
old him in your arms
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Het BB-SLEN label toont het midden van
de draagdoek.

L'étiquette du BB-SLEN sert de repére
pour trouver le milieu de ['écharpe
facilement.

Das BB-SLEN Etikett dient als Markierung,
um die Mitte des Tragetuchs zu finden.

The BB-SLEN label serves as a mark to
help you find the middle of the fabric.

El label BB-SLEN te ayuda a encontrar el
medio de la tela.

L'etichetta della BB-SLEN serve come
punto di riferimento per trovare
facilmente il centro della fascia.

BB-SLEN mérket hjalper dig att enkelt
hitta mitten pa barsjalen.

H BB-SLEN etwkéta efumnpetel oav
onuadt ywa va Bpelte v péon Tou
uddaopaTog.

Je kunt de BB-SLEN aanspannen door
aan de corresponderende naad te trekken
zodat je baby'tje goed ondersteund
wordt.

Pour bien serrer 'écharpe, il faut tirer
sur ses bords. Les instructions montrent
quels bords correspondent aux endroits
spécifiques afin de bien soutenir le bébé.

Das Ziehen an den entsprechenden
Néhten ermoglicht es das Tuch eng zu
binden.

Pulling on the corresponding seams is the
key to getting the wrap tight.

Puedes ajustar el bbslen, tirando la
comisura correspondiente, para que tu
bebé esta bien apoyado.

Per stringere bene la fascia bisogna tirare
i bordi.

Att dra at kanterna &r nyckeln till att fa
barsjalen att sitta bra.

TpaBwvtag to avtiotolo onueio ivat
TO TPOTOG Va 0difeTe To Ldaoa.

Draag je kindje op “kusjesafstand”: hoog
genoeg en dicht tegen je aan. Zo wordt je
baby goed ondersteund en loop jijzelf het
minste risico op rugklachten.

Portez votre bébé bien haut et serré
contre vous, "a hauteur de bisous”. Si
votre bébé est trop bas ou pas assez
serré contre vous, cela provoquera des
tensions dans le dos.

Halten Sie Ihr Baby in Kussreichweite,
hoch und fest. Dadurch koénnen
Ruckenschmerzen vermieden und lhr
Baby optimal unterstttzt werden.

Keep your baby within kissing distance,
high and tight, for good support of your
baby and minimal risk of back strains.

‘lleva a tu bebe a distancia "beso”,
suficiente de alto. Asi esta el bebé bien
apoyado y tienes menos riesgo de
molestias en la espalda.

Portate il vostro bimbo in alto e a
contatto, “ad altezza bacio”, per garantire
al bebe il miglior supporto e ridurre al
minimo il rischio di mal di schiena.

Bar ditt barn pa pussavstand, dvs hogt
och tight, for basta avlastning.

Kpatriote To pwpd 00G TOAU KOVTA 0ag
UnAd kat odyTd ylo KaAUTepn othpLen
TOU HwpPOoU 0aG KAl TNG AATNG 0ag.
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Om een knoop aan de zijkant te maken,
start niet met het midden van de BB-
SLEN voor je, maar start een beetje uit

Quand vous faites un nceud, mettez-le
plutét sur le coté.

Um einen seitlichen Knoten zu machen,
beginnen Sie nicht mittig des BB-SLEN
sondern etwas davon entfernt.

To end up with a knot to the side, start
with the middle marker to the side with
the ends slightly uneven.

Para anudar en el costado, no empieces
con el bbslen en el medio, pero sal un
poco del medio.

Per chiudere la legatura con un nodo
sul lato, iniziate spostando leggermente
I'etichetta centrale da un lato.

For att avsluta med knuten i sidan, borja
med mittmarkeringen lite at sidan och
ojdmna andar.

Ma Vo KATOANEETE UE TOV KOUTO OTO
TAAL, EEKLVNOTE LE TO onpEelo TG LEaNG
0TO TIAQL KOLL TIG AKPEG EAADPA AVIOEG.

Knoop het uiteinde om je heupen i.p.v.
om je middel. Zo wordt het gewicht beter
verdeeld en krijgt je rug extra steun.

Placez I'écharpe plutét sur vos hanches
que dans votre taille. Cela distribuera
mieux le poids et soutiendra mieux votre
dos.

Binden Sie das Tragetuch um Ihre Hiften
und nicht um Ihre Taille. Dadurch wird
das Gewicht besser verteilt und der
Ricken zusatzlich unterstitzt.

Tie the wrap lower around your hips
instead of your waist. This will distribute
the weight better and provide extra
support to your back.

Ata los extremos en las caderas y no en el
la talla. Asi se reparte mejor el peso y das
apoyo extra a tu espalda.

Potete far passare la fascia attorno
ai fianchi invece che in vita. Questo
distribuira meglio il peso e sosterra
meglio la vostra schiena.

Knyt sjalen runt dina hofter istallet
for runt midjan. Det ger en battre
viktfordelning och battre stod for nedre
delen av din rygg.

A¢ote TO YauNnAd otoug yoodoug avtl
otnV péon. AUTO katavépel To Bapog
KoAUTEpa Kat Ba  TpoodEpel L
TOPATAVW OTNPLEN OTNV TTAATN 0OC.
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Spreid de stof breed uit over je rug en trek
het kruis op je rug altijd naar beneden
voor een ideale gewichtsverdeling.

Déployez I'écharpe sur le dos et tirez sur
le bords pour que les pans ne se trouvent
pas trop haut dans le dos.

Verteilen Sie den Stoff weit Uber lhren
Riicken und ziehen Sie die Uberkreuzung
flr eine bessere Gewichtsverteilung nach
unten.

Spread-out the fabric wide over your
back and pull the cross down for better
weight distribution.

Extiende bien la tela sobre tu espalda y
baja la cruz en tu espalda para repartir
bien el peso.

Stendete il tessuto sulla schiena e tirate
I'incrocio verso il basso per una miglior
distribuzione del peso.

Sprid ut tyget ordentligt 6ver din rygg och
dra ner krysset for basta viktfordelning.

AmAwote o Udaoua TAVW Omo Thv
TAATN 0ag Kol TpaPnéte To oTAUPWTA
TPOG TA KATW Yla KAAUTEPN KATOVOUN
Tou Bapouc.



Zorg ervoor dat de schouderbanden mooi over je schouders
lopen en niet in je nek zitten en dat de stof nergens gedraaid
zit. Dit maakt een significant verschil in de gewichtsverdeling
en draagcomfort.

Veillez également a ce que le tissu soit bien déployé sur vos
épaules plutdt que dans votre nugue. Evitez de tordre le tissu
quand vous |'enfilez. Un tissu bien déployé est beaucoup plus
confortable et aide a distribuer le poids.

Achten Sie darauf, dass der Stoff Uber Ihre Schultern und
nicht tber lhren Nacken geht. Er darf nicht verdreht sein. Dies
macht einen spirbaren Unterschied in der Bequemlichkeit
und Gewichtsverteilung aus.

Make sure the fabric goes over your shoulders, not against
your neck and nothing is flipped or twisted. This will make a
significant difference in the comfort and weight distribution.

Procura que la tela se extiende bien por los hombros y no esta
centrado en la nuca y que no se tuerce la tela. Eso mejora
mucho el reparto de peso y la comodidad.

Assicuratevi che il tessuto poggi sulle spalle - non sul collo- e
non sia ritorto o arrotolato. Questo puo fare la differenza nel
distribuire il peso e per aiutare il comfort.

Forsdkra dig om att tyget ligger brett 6ver dina axlar, inte in
mot nacken, och att det inte &r snurrat. Det ar viktigt for basta
komfort och avlastning.

JlyoupeuTtelte OTL To Udaopa elval yUpw armd TOUG WHOUG
0ag OxL YUpW armo To oBEPKo oag Kal 6eV 00g EXEL YUPLOEL
r SuTAwoeL og Kaveva onpelo. Auto Ba KAVEL onpavTkA
Sladopd oTnV Aveon Kal oTnv katavoun Bapouc.

Start met de stof mooi en
gelijkmatig verdeeld.

Pour commencer, rassemblez
toujours le tissu de facon égale
et retrouvez I'étiquette comme
point de repere.

Beginnen Sie immer damit, den
Stoff ordentlich zusammen-
zulegen.

Always begin by gathering the
fabric evenly.

Empieza con la tela bien e igual
repartida.

Per cominciare raccogliete il
tessuto sempre in modo uni-
forme. Evitate di attorcigliare la
fascia quando la infilate.

Borja alltid med att dra ihop
tyget jamt.

Mavta va Eekvate palevovtog
To Udaoua (oa kat armo Tig Svo
TIAEVPEC.



EEN PLATTE KNOOP MAKEN / FAIRE UN NOEUD PLAT /

Een PLATTE KNOOP is een stevige knoop die
niet los komt als je eraan trekt. Deze knoop
is bovendien niet zo groot als een gewone
dubbele knoop.

Le NEUD PLAT a l'avantage de ne pas se
desserrer et de ne pas se défaire lorsque l'on
tire dessus. Il reste bien a plat et n'est pas
“encombrant” comme un double nceud.

Ein KREUZKNOTEN hat den Vorteil, dass er
beim Anziehen nur enger wird und sich nicht
|6st. Er liegt sehr flach an und ist nicht so
wuchtig wie ein Doppelknoten.

The SQUARE KNOT has the advantage that
when pulled on, it just gets tighter and will not
come untied. It lays very flat and is not bulky
like a double knot.

Un NUDO LLANO es un nudo fuerte que
no se suelta, cuando lo tiras. Encima es mas
pequefio que un nudo doble.

[NODO PIATTO ha il vantaggio di non aprirsi
o disfarsi quando lo si tira. Resta ben piatto e
non & ‘ingombrante’ come un nodo doppio

Denna rabandsknop har férdelen att den dras
at och kommer inte att ga upp av sig sjélv.
Dessutom ligger den platt och ar inte klumpig
som en dubbelknut.

O TETPAYWVOG KOUTIOG EXEL TO TIAEOVEKTN LA
OTL O6TaV ToV TPARAG YIVETaL TILO OPLKTOG Kat
6ev AUvetal. Elvatl o Aemtog armo tov SImAo
KOUTTO.

Begin met elk uiteinde in één
hand.

Prenez un pan dans chaque
main.

Fangen Sie mit einem Ende in
jeder Hand an.

Start with two ends in both
hands.

Empieza con cada exremo en
una mano.

Prendete una parte della fascia
in ciascuna mano.

Borja med en énde i varje hand.

ZEKWVNOTE KpaTWVTAG TG dUo
GQKPEG OE €V XEPL.

Knoop het rechter uiteinde over
het linker uiteinde.

Nouez une premiére fois.

Binden Sie das rechte Uber das
linke Ende.

Tie the right end over the left
end.

Ata el extremo de la derecha
sobre el extremo de la izquierda.

Annodate una prima volta.

Knyt en knut med den hogra
anden over den vanstra.

Mepdote tnv €€l Akpn MAvw
Qo TNV 0PLOTEPT).



KNYTA EN KNUT / AEZTE ENAN KOMTO

Knoop de linkerkant (oorspron-
kelijk de rechterkant) over het
rechter uiteinde.

Passez le pan qui se trouve au-
dessus devant |'autre.

Binden Sie nun das linke (ur-
spriinglich das rechte) Uber das
rechte Ende.

Now tie left end (originally the
right) over the right end.

Ata el lado izquierdo (original
el lado derecho) sobre el lado
derecho.

Passate la parte che si trova
sopra davanti all'altro lembo.

Knyt nu med den vanstra
anden (ursprungligen den hogra
anden) 6ver den hogra anden.

Twpa TNV aplotepn  Akpn
(apyka Sg€la) mavw amo Tnv
SelLa akpn.

Trek de knoop aan door aan de
beide uiteinden te trekken.

Nouez et serrez.

Ziehen Sie fest an beiden En-
den.

Pull tightly on both ends.

Ajusta el nudo, tirando los 2

extremos.

Annodate e chiudete.

Dra at bada éndarna.

TpaBnéte oodytd Kkat ta duo
AaKpa.

De knoop moet strak en plat
zijn.

Le noeud devrait étre plat et
serré.

Der Knoten soll fest und flach
anliegend sein.

Knot should be tight and lay flat.

El nudo deberia ser fuerte y
llano.

I nodo dovrebbe essere piatto e
ben chiuso.

Knuten ska sitta stadigt och
ligga platt mot dig.

O «koumog mpamel va  elvat
obLyTOG Kal emimedoc.




EEN SCHUIFKNOOP MAKEN / FAIRE UN NEUD COULANT /

fr

n

(S5

iy &«

)

_w» &

Met een SCHUIFKNOOP kun je de draagdoek
strakker of juist losser maken terwijl je de doek
aan hebt. Het korte uiteinde in stap 1is de aan-
pasbare kant.

Le NEUD COULANT permet de resserrer le
porte-bébé sans le dénouer. NOTE : C'est le
pan le plus court au départ que vous pourrez
ajuster par la suite.

Mit einem SCHIEBEKNOTEN k&nnen Sie
das Tragetuch enger machen wahrend Sie es
tragen. ANMERKUNG: Der kiirzere Strang am
Anfang ist am Ende derjenige, an dem Sie die

The SLIP KNOT has the advantage that you
can adjust your sling while keeping it tied.
NOTE: It is the shorter band at the beginning
which will be adjustable when you finish.

Con un NUDO DESLIZANTE puedes ajustar la
tela mientras la llevas. El extremo mds corto es
el lado ajustable.

I NODO SCORREVOLE permette di richi-
udere il portabebe senza snodarlo. NOTA: E' il
lato pili corto della fascia quello che in seguito
potrete regolare.

GLIDKNUTEN har férdelen att du kan dra at
sjalen utan att knyta upp knuten. NOTERA:
Det ar den ande som &r kortast nér du borjar
som sedan blir justerbar nar du ar klar.

Me Tov KOumo BnAld €xete TNV duvatdTnTA
VO TIPOCQAPUOLETOL TO HAPOUTO eVvw elval
bepévog. THMEIQIH: H mo kovtr) mAeupd
Ue Tnv omola &ekwvroote elval autr TOU
TIPOCAPUOLETAL..

Begin met één uiteinde
langer dan het andere. Sla
het lange uiteinde over het
korte uiteinde en...

Commencez avec un pan
plus long que I'autre. Croi-
sez la plus longue au-des-
sus et...

Fangen Sie mit dem lan-
geren Ende an, Uber-
kreuzen es einmal...

Starting with one band
longer than the other,
cross the longer band over
once...

Empieza con un extremo
mas largo que el otro. Pasa
el extremo mas largo por
encima del extremo mas

Cominciate con
un'estremita  pit lunga
dell'altra. Incrociate

l'estremita pit lunga sopra

Borja med en &nde langre
an den andra. Ta den langre
anden overst...

ZEKWVNOTE HE TNV TAEUPA
TIOU E(VaL TILO HOKPLA Kalt
TEPAOTE QO TMAVW...

..maak met het
uiteinde een knoop.

lange

...nouez.

..und verknoten es mit

dem langen Ende.

... and tie with the long end.

..haz un nudo con el

extremo mas largo.

...e annodatela.

...och knyt en knut

..Kat peta 6éote tOo pE
TNV LaKPLd akpn.

Laat de korte band hangen
en maak met de lange
band een U-vorm.

Laissez pendre le pan le
plus court, et faites un U
avec le plus long.

Lassen Sie das kurze Ende
herunterhdngen und ma-
chen Sie eine U-Form mit
dem ldngeren Ende.

Letting the short band hang
down, make a U shape
with the longer band.

Deja el extremo mas corto
y haz un U con el extremo
largo.

Lasciate pendere la parte
pil corta e fate una U con
quella pit lunga.

Lat den korta anden hanga
ner och gor ett U med den
ldngre anden.

Adnote TNV TUO KOVTH
AKPN VO KPEUETAL KOl
otagte éva U pe tnv
LaKpLd akpn.



KNYTA EN KNUT / AEZTE ENA KOMTO OHAIA

Sla het uiteinde achter de korte
band en haal het door de lus
naar voren.

Passez le bout derriere le pan le
plus court et dans la boucle.

Fihren Sie das Ende hinter dem
kurzen Band durch die Schleife.

Thread the end behind the short
band and through the loop.

Mete el extremo mas largo
atrés del extremo corto y traelo
por el lazo hacia delante.

Passate questo capo della fascia
dietro la parte pili corta e dentro
all'anello.

Tra anden bakom det korta
bandet och genom 6glan.

Tuli€te tO0 dkpo milow amo
TNV KOVTH AKpn Kol TePAOTE
TO péoa amo tn BnAld Tou
Snuovpyndnke.

Trek aan de twee uiteinden...

Tirez sur les deux pans...

Ziehen Sie
Enden...

beiden

an den

Pull on both ends...

Tira los 2 extremos ...

Tirate le due estremita della

fascia...

Dra at bada andar...

TpaBnéte kat ta duo akpa...

...tot de knoop strak zit.

..jusqu'a ce que le nceud soit

serré.

...bis der Knoten fest ist.

... until the knot is tight.

... hasta atar bien el nudo.

...finché il nodo non & ben stret-

to.

ills knuten sitter tight.

...MEXpLva odlEeL 0 KOUTOG.

Door aan de korte band te
trekken terwijl je de knoop met
je andere hand vast houdt,
kun je de draagdoek strakker

Pour ajuster le pan le plus court,
tirez dessus en tenant le nceud.

Sie konnen das kurze Ende
einstellen, indem Sie daran
ziehen wahrend Sie den Knoten
festhalten.

You can adjust the short band
by pulling on it while holding
the knot.

Tirando el extremo més corto,
mientras agarras el nudo con
la otra mano, puedes ajustar la
tela.

Per regolare la parte pil corta,
tirate verso l'alto tenendo il
nodo.

Du kan justera den korta anden
genom att dra i den nar du haller
i knuten.

Mrope(te va TPOCAPUOCETE
TNV KOVTH Akpn TPaWvTag TNV
TIPOG TAL KATW EVW KPATATE TOV
KOWUTTO.




OP DE BUIK - WIKKELGEKRUIST / DEVANT CROISE ENVELOPPE /
FRONT WRAP CROSS CARRY / PANCIA A PANCIA - INCROCIO SUL DAVANTI
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Hou het midden van de BB-
SLEN voor je borst. Neem enkel
de bovenkant van de stof vast.

En tenant le bord supérieur,
placez le milieu du tissu sur
votre poitrine.

Halten Sie die oberen Enden
und legen Sie die Stoffmitte auf
die Brust.

Holding the top seams, place
middle of fabric across your
chest.

Coge el medio del bbslen del-
ante de tu pecho. Agarra solo el
lado superior de la tela.

Tenendo il bordo superiore,
poggiate il centro della fascia
sul vostro petto.

Hall i 6vre delen av sjalen och
placera mitten pa sjalen 6ver
ditt brost.

Kpatwvtag tig mavw poadeg
TomoBetroTE TN HECNH TOU
udaopatog oto otrBog oag.

Breng beide stofbanen naar
achteren en neem ze in één
hand aan de bovenkant vast.

Passez les pans derriere vous et
tenez les bords supérieurs dans
une main.

Wickeln Sie die Strange um
Sie herum und nehmen Sie die
beiden oberen Enden in eine
Hand.

Wrap the bands around you
and grab both top seams in one
hand.

lleva los 2 extremos hacia de-
trds y cogelos con una mano al
lado superior.

Passate i due lembi della fascia
dietro di voi e tenete i bordi su-
periori con una mano.

Dra tyget runt dig och ta tag i
bada tygdelarnas 6verkant med
ena handen.

Tulifte o Udaoua yUpw cOg
Kal kpatnote oota Tig dvo
padEG OTO EVa XEPL.

Ga met je vrije hand onder
de stofbaan door en neem de
bovenkant van de andere stof-
baan vast.

Passez votre main libre sous un
pan et prenez le bord supérieur
de l'autre.

Schliipfen Sie mit der freien
Hand unter dem  Strang
durch und nehmen Sie das
gegenUberliegende obere Ende.

Slip free hand under the band
and take opposite top seam.

Coge con la otra mano el lado
superior del extremo adverso
de la tela.

Passate la mano libera sotto a
uno dei due lembi e prendete il
bordo superiore dell'altro.

Dra den fria handen under
tyget och ta tag i den motsatta
Overkanten.

Mepdote to €ehevBepo XEpL
00¢ KATW amod to Lbaoua Kot
TAPTE TNV TAVW padn.

Breng de stof naar de zijkant
van je lichaam. Op deze manier
heb je de stofbanen gekruist.

Croisez les pans et étendez-les
des deux cotés.

Kreuzen Sie die Strange und
ziehen Sie sie auseinander.

Cross the bands and pull out to
your sides.

Trae la tela a un costado de tu
cuerpo. Asi has cruzado los ex-
tremos.

Incrociate il tessuto e tendete i
due lembi sui due lati.

Korsa tygdelarna och dra ut
till sidan.

Mepdote TG  AKPEG
Tpapnéte mpog Ta TAGyLA.

KL



KRYSS - MAGE MOT MAGE / MIMPOZTINO AEZIMO

Leg de stofbanen één voor één
over je schouders.

Déployez les pans sur vos
épaules.

Legen Sie die Strédnge nachein-
ander Uber lhre Schultern.

Put the bands one by one over
your shoulder.

Pon los extremos uno por uno
encima de tus hombros.

Fate passare i lembi sopra le
spalle, uno per volta.

Lagg tyget 6ver dina axlar, en
sida i taget.

TomoBetriote TG Akpeg pila-
uia Tavw amo ToV WO oaC.

Plooi de middenband een beetje samen en trek de
stofbanen aan.

Pliez le pan ventral et tirez un peu.

Fassen Sie die Mitte des Stoffes und ziehen Sie ihn

leicht an.

Gather the middle fabric and slightly tighten.

Pliega la tira del medio un poco y ajusta los extre-

mos.

Raccogliete il tessuto centrale e tirate leggermente.

Samla ihop tyget och dra at lite grann.

Matéte to pecaio Udaopa kat odpifte eAadpd.

Leg de stofbanen mooi plat op
je schouders.

Déployez a deux mains les pans
sur vos épaules.

Nehmen Sie den Stoff in beide
Héande und legen Sie ihn flach
auf die Schulter.

Gather fabric in both hands and
place flat on your shoulders.

Pon los extremos bien y llano en
tus hombros.

Stendete bene entrambi i lembi
sulle spalle.

Samla ihop tyget och placera
det platt Gver axeln.

Matépte o Udaoua ota Suo
0aG xépLa Kal TOTOBETNOTE TO
emninmedo oToV WHO 00G.
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Neem de stofbanen vast en trek
ze aan. Zorg ervoor dat de stof
op je rug niet gedraaid zit.

Prenez un pan dans chaque
main et tirez vers le haut.

Nehmen Sie die beiden Strange
und ziehen Sie sie fest. Stellen
Sie sicher, dass der Stoff nicht
verdreht ist.

Take both bands and tighten,
make sure the fabric is not
twisted.

Agarra los extremos y ajustalos.
Porcura que la tela no se tuerce
en tu espalda.

Afferrate entrambi i lembi e
tirateli, assicurandovi che non
siano arrotolati.

Ta en tygdel i var hand och dra
at. Forsakra dig om att det inte
ar snurrat.

Mapte Tlg O6VO AKPEG Kal
obitte, PePawwbelte mwg
Sev éxel yuploel/otpibel TO
vdaopa.

Leg de stofbanen comfortabel
op je schouders. Dus mooi glad
en niet te dicht tegen je nek aan.

Ajustez-les afin qu'elles
reposent confortablement sur
vos épaules.

Passen Sie sie so an, dass sie
bequem auf lhren Schultern
liegen; nicht im Nacken und
nicht verdreht.

Adjust so that they lay comfort-
ably on your shoulders, not in
your neck and not twisted.

Deja las tiras comodas en los
hombros, no demasiado cerca
de la nuca.

Sistemateli in modo che appog-
gino comodamente sulle vostre
spalle, non sul collo, e che siano
ben stesi sulla schiena.

Justera sa att tyget ligger
bekvamt over dina axlar, inte
upp mot nacken.

MpooapudoTe Ta €T0L WOTE
VO amAwvovTal AVETA OTOUG
WHOUG 00¢ Kat OxL 0To Ao
0ag Kal Vo Un €xel SUTAWOEL
mouBeva.

Je bent nu klaar om je kindje in
de BB-SLEN te zetten. Maak van
de band die over je borst loopt
een klein buideltje voor je baby.

Vous étes préts maintenant a
placer bébé dans le pan ventral
du BB-SLEN. Créez une petite
poche dans le tissu pour vy

Sie kénnen nun |hr Baby in der
Trage platzieren. Bilden Sie eine
kleine Mulde im Stoff, um das
Baby darin zu platzieren.

You are now ready to put your
baby in the carrier. Create a
small pocket in the fabric to
place the baby in.

Ahora puedes meter tu bebe en
el BB-SLEN. Haz de la tira de tu
tripa una pequefia bolsa.

Adesso siete pronti per portare
il bimbo nel portabebe. Create
una piccola tasca nel tessuto
per mettervi dentro il bimbo.

Du ar nu redo att satta i barnet i
barsjalen. Skapa en ficka i tyget
som du kan placera barnet i.

Twpa elote €roun va BdaAete
TO UWPO 0aG OTO HAPGLUTO.

Leg je baby hoog tegen je
schouder en laat hem, met zijn
voetjes eerst, in het buideltje
zakken.

Tenez le bébé sur une épaule,
puis glissez-le, les pieds en
premier, entre votre poitrine et
le premier pan de tissu.

Fangen Sie an, indem Sie
das Baby angelehnt an einer
Schulter,  zuerst mit den
Fifsen zwischen sich und dem

Starting with the baby on one
shoulder, slide the baby feet
first between you and the band
of fabric.

Pon tu bebé alto en tu hombro y
dejale, con las piernas primero,
bajar en la bolsa.

Iniziate tenendo il bambino su
una spalla, poi fatelo scivolare
(prima i piedini) tra il vostro
petto e il lembo centrale della

Borja med barnet uppe pa axeln
och glid ner barnets fotter
mellan dig och tyget.

IXNUaTIOTE Mo KPR TOETN
oto Udaopa Kat TomoBeTnoTe
TO WO 0aG HEDQ.



Ga met je vrije hand onder de
stof om baby's voetjes onder de
middenband door te helpen.

Passez votre main sous lepan et
sortez les pieds du bébé.

Fuhren Sie Ihre Hand unter den
Strag und nehmen Sie die Fuifse
des Babys heraus.

Reaching up from underneath
the band to help the feet and
legs through.

Coge con tu mano libre los pies
de tu bebé para ayudarle a bajar.

Da sotto, con una mano, aiutat-
evi per inserire gambe e piedini
nella fascia.

Stoppa in ena handen underifran
for att hjélpa ben och fotter ner.

ZEKWAOTE KPOTWVTAG TO HwPO
OTOV €Va WO KAl TIEPACTE Tal
modapaKkla Touavdapeca o€
00G Kal 0To Lhaopa.

Ergonomical
M-posifion

)

Spreid baby's beentjes zodat hij
in de M-positie op de buikband
rust: knietjes hoger dan de
billen.

Ecartez les jambes du bébé
pour qu'elles vous entourent.

Die Beine des Babys sollen in
einer gespreizten Haltung (M-
Position: Knie hoher als der
Hintern) und um lhre Taille

Spread the baby's legs into
a spread-squat position (M
position, knees higher than the
bum) to straddle your waist.

Abre bien las piernas de tu bebé
hasta llegar a la posicién M:
rodillas mas alto que el gluteo.

Allargate le gambe del bebé per
fargli mantenere la posizione a
M (ginocchia piu alte rispetto
al sederino), cingendo i vostri

Sprid ut barnets ben i “spread-
squat”-position, M-position
med kndna hogre &n rumpan,
runt din midja.

Am\woTe Ta odLa Tou Lwpou
Sefla kal aploTEPA O€ oxXNUa
M (e ta yovata mo YnAd
QMo TOV TWTW TOU) Yyl va
otnpiéete TNV HEon oag.

Hou met één hand je baby vast
en trek met je andere hand de
bovenste rand van de midden-
band omhoog tot aan baby's

Remontez le bord supérieur
jusqu'a la nugue du bébé.

Halten Sie lhr Baby mit einer
Hand und ziehen Sie den Stoff
bis zum Nacken des Babys mit
der anderen Hand nach oben.

Hold your baby with one hand
and pull up the fabric up behind
the neck with the other.

Agarra con una mano a tu bebé
y sube con la otra mano la tira
del medio hacia arriba hasta
llegar a la nuca de tu bebé.

Con una mano tenete il bebe
e con l'altra sollevate il tessuto
fino al collo del bimbo.

Hall barnet med en hand och
dra upp tyget till nacken med
den andra handen.

Kpatriote to HWwPO PE TO €va
X€PL Kat TpoPnite mMavw TO
Uhaopa PEXPL TO AQLUO pall
LLE TO GANO.

Zorg ervoor dat baby's billetjes
helemaal in de middenband
zitten en dat de stof s
uitgespreid van knieholte tot

Vérifiez que les pans soutien-
nent le bébé sous les fesses et
jusqu'aux genoux.

Vergewissern Sie sich, dass
der Stoff das Gesafs des Babys
bedeckt und bis zu den Knien
herausgezogen ist.

Verify that the band covers the
baby's bottom and is pulled out
to his knees.

Procura que el gluteo del bebé
esta completamente metido en
la tela y que la tela va de rodilla
hasta rodilla.

Verificate che la fascia sostenga
il bambino sotto il sedere e fino
alle sue ginocchia.

Forsakra dig om att tyget
tacker barnet ordentligt och gar
anda ut till kndvecken.

BeBawwbelte ot 0 pdpoumog
KOAUTITEL TIANPWEG TOV TIWTTW
TOU HwPoU 0ag Kol ¢GTavel
LEXPL Ta yovata Tou.
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Ondersteun je baby met één
hand en trek aan de binnen-
naad om zo de stof rond baby's
schouders strak te trekken.

En soutenant le bébé d'une
main, tirez le bord intérieur vers
le haut pour resserrer le tissu au
niveau des épaules du bébé.

Waéhrend Sie das Baby mit einer
Hand stitzen, ziehen Sie das
innenliegende Naht des Stranges
fest, um die Spannung an den
Schultern des Babys anzupassen.

While supporting the baby with
one hand, pull tight the inside
seam of the band to adjust
tension at shoulders of baby.

Apoya tu bebé con una mano y
tira la comisura de dentro para
ajustar la tela en los hombros de
tu bebé.

Sostenendo il bimbo con una
mano, tirate il bordo interno per
stringere il tessuto all'altezza
delle spalle del bambino.

Medan du stodjer barnet med
en hand, dra at den inre kanten
pa tyget for att spénna kring
barnets rygg.

Jtnpllovtag To HWPO 0ag He
To €va XépL oag, TpaPnite
E0WTEPLKA TO UDACHA, WOTE VOl
T(POCAPUOCETE TO GECLUO YUPW
Qo TOUG WHOUG TOU HWwPOU.

Herhaal dit aan de andere kant
terwijl je je baby blijft onder-
steunen met je vrije hand.

Répétez l'opération de l'autre
cOté en soutenant le bébé avec
votre main libre.

Wiederholen Sie dies auf der
anderen Seite, wéhrend Sie das
Baby weiterhin mit Ihrer freien
Hand stttzen.

Repeat on the other side while
continuing to support the baby
with your free hand.

Repitelo en el otro lado mientras
sigues apoyanda a tu bebé.

Ripetete questa operazione
dall'altra lato sostenendo sem-
pre il bambino con la vostra
mano libera.

Upprepa pa andra sidan medan
du fortsatter att stodja barnet
med ena handen.

EmavoAdBete oty AAAn
TIAELPA, TIAVTA UTIOOTNPLLOVTOG
TO HWPO 00G UE TO EAEVBEPO
oag xépL.
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Blijf je baby ondersteunen en
trek nu de buitennaad stevig
aan om de stof onder baby's
billetjes strak te trekken.

Tirez le bord extérieur vers le
haut pour resserrer le tissu sous
les fesses du bébé.

Ziehen Sie nun die
aufenliegende Naht  fest,
um die Spannung unter dem
Hintern des Babys anzupassen.

Now pull snugly the outer seam
to adjust tension under baby's
bottom.

Sigue apoyando a tu bebé y
tira la comisura de fuera para
ajustar la tela en el gluteo del
bebé.

Ora tirate il bordo esterno verso
I'alto per stringere il tessuto
sotto il sederino del bimbo.

Dra nu at den yttre kanten for
att spanna tyget under barnets
rumpa.

Twpa tpafnite ewteplkd to
VbACUA Yl VA TO OTPWOETE
OWOoTA KAl Vo TeviwBel yupw
amod Tov MWW ToU.

Herhaal aan de andere kant.

Répétez I'opération de l'autre
coté.

Wiederholen Sie dies auf der
anderen Seite.

Repeat on other side.

Repite al otro lado.

Ripetete I'operazione con l'altro
lembo.

Upprepa pa andra sidan.

EmavoldBete oty AAAn
TIAEUPA, TIAVTO UTTOOTNPLlOVTAG
TO HWPO 0aG HUE TO EAELBEPO
oag XEpL.



Klem één band tussen je benen
en trek de andere band met
beide handen strak aan.

En tenant un pan de tissu entre
les jambes, reserrez |'autre pan.

Halten Sie einen Strang zwisch-
en lhren Beinen fixiert und
ziehen Sie die andere Seite mit
beiden Handen fest.

Hold one band tight between
your legs and pull the other side
tight with both hands.

Pinza un extremo entre tus
piernas y tira del otro extremo
con las manos.

Bloccate un lembo tra le gambe
mentre tirate I'altro lembo con
entrambe le mani.

Hall fast ena delen av tyget
mellan benen och anvénd bada
handerna for att tighta till den
andra tygdelen.

Kpatiote tv pla mAeupd
TOU UGACHATOC AVAUETA OTa
nodla oag kat Tpapnéte tnv
OMn oditad pe ta Suo oag
XEPLaL.

Hou de strak getrokken band
op spanning en trek met je vrije
hand ook de andere band strak

aan.

Passez ce pan le long de bébé
et tenez le fermemenent. De
I autre main prenez le pan et
ajustez.

Halten Sie die Spannung an
diesem Strang und ziehen Sie
mit der freien Hand die andere
Seite fest.

Hold tension on this band and
use your free hand to tighten
the other side.

Mantenlo ajustado, mientras
que ajustas tambien el otro
lado.

Trattenete questo lembo e
usate la vostra mano libera per
tirare l'altro lembo.

Hall spanningen med ena
handen medan du anvander
den andra handen till att spanna
at den andra delen av tyget.

Kpatrjote pe odiytd autn tnv
TIAELPA Kal UE TO eAeVBEPO
0aG XépL odi&te Kat TV AAAN.
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Laat beide banden mooi langs
je baby lopen en kruis ze onder
baby's billetjes.

Les 2 pans doivent étre de
chaque coté du bébé et le tissu
bien croisé sous les fesses.

Fihren Sie beide Strénge sen-
krecht nach unten zu den Knien
des Babys und kreuzen Sie sie
unter seinem Gesaf.

Guide both bands vertically
down to baby's knees and cross
under his bottom.

Deja pasar las 2 tiras al lado de
tu bebé y cruzalas debajo de su
gluteo.

Portate i lembi sul davanti,
facendoli passare sotto
le ginocchia del bebe e
incrociandoli  sotto il suo

Dra ner bada tygdelarna under
barnets rumpa och korsa.

Obnynote Kkat TG U0 TTAEUPEG
Tou udaouaTog KABETO pEXPL
TQ yovata TOU HwPoU oog
KOl OTOUPWOTE KATW amod Tov
WO TOU.

Breng de banden naar achteren,
onder baby's beentjes door.
Zorg dat de stof op spanning
blijft.

Prenez les deux pans et pas-
sez le en dessous des genoux
du bébé en vous assurant que
vous continuez a bien serrer I

Bringen Sie beide Strange nach
hinten, unter die Beine des
Babys. Halten Sie wahrendessen
den Stoff die ganze Zeit fest.

Bring both bands to the back,
underneath baby's legs. Keep
fabric tight at all times.

Trae las tiras hacia detras,
debajo de las piernas del bebé.
Manten la tension en la tiras.

Portate i lembi sulla schiena
facendoli passare sotto le
gambe del bebe. Tenete sempre
la fascia ben tesa.

Dra bak bada tygstyckena,
under barnets ben och till
ryggen. Hall tyget strackt hela
tiden.

Oépe kat ta SUo oag xépla
niow kdtw amnd ta noda tou
Hwpou oag. Na kpatdte mavta
To Lbaopa odTa.
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Kruis de banden op je rug.

Croisez les pans.

Kreuzen Sie die Strénge hinter
Ihrem Ruicken.

Cross on your back.

Cruza las tiras en tu espalda.

Incrociate il tessuto sulla

schiena.

Korsa tyget bakom din rygg.

STaUpwoTe to VAo OTNV
TAQTN 0ac.

Hou de banden op spanning
en maak vervolgens aan de
voor- of achterkant een platte
knoop. Zorg dat de stof onder

En serrant bien, faites un noeud
plat, devant ou derriere, tout
en restant sous les jambes du
bébé.

Halten Sie den Stoff fest und
binden Sie einen Kreuzknoten,
entweder vorne oder auf dem
Ricken. Achten Sie darauf, unter

Keep the fabric tight and tie a
square knot, either in front or
on your back. Make sure to stay
under baby's legs.

Manten la tension y haz un
nudo llano. Procura que la tela
queda debajo de las piernas de
tu bebé.

Tenendo il tessuto ben teso,
fate un nodo piatto (sul davanti
o sulla schiena). Tenete il nodo
sotto le gambe del bebe.

Hall tyget strackt medan du
knyter en knut, antingen pa ryg-
gen eller fram under barnets
ben.

Kpatriote to Udaopa odiyto kat
O€0Te €vav TETPAYWVO KOUTIO
elte pmpootd eite otnv MAATN
oag. BeBalwbelte ot elval katw
Qo o odLa ToU PwPoU.
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TIPS / ASTUCES /

Je kan de stof gebruiken
om het hoofdje van je
(kleine / slapende) baby te
ondersteunen.

Si le bébé dort, vous pouvez
soutenir sa téte en remontant le
tissu jusqu'a l'oreille.

Sie konnen den Kopf eines
kleinen oder schlafenden Babys
stitzen, indem Sie den Stoff
Uber ihn ziehen.

You can support a small or
sleeping baby's head by pulling
the band over him.

Puedes usar la tela para apoyar
la cabeza de tu bebé (pequeno/
dormiendo).

Se il bimbo dorme potete
sostenere la sua testa
sollevando la fascia centrale.

Du kan stédja huvudet pa ett
litet eller sovande barn genom
att dra tyget lite 6ver huvudet.

Mrmopeite va otnpiéete
€va UIKPO N éva pwpo Tou
kowpatal tpoafwvtag tn {wvn
TAVW TOU.

/ TIPS / CONSEJOS

Is je kindje al wat groter, vindt
hij het misschien ook fijn om de
armpjes uit de doek te houden.

Le bébé peut sortir les bras
pour avoir plus de liberté de
mouvement.

Ihr Baby kann seine Arme aus
der Trage heraushalten, um mit
der Welt zu interagieren.

Your baby can keep his arms out
of the bands to interact with the
world.

Si tu bebé es un poco mayor, le
gustara sacar sus brazos.

Potete tirare fuori le braccia
del bimbo per dargli maggiore
liberta di movimento.

Barnet kan ha sina armar
utanfor sjalen for att fa stoérre
rorelsefrihet.

To pwpd oag pmopelte va
€XEL TA X€PLOL TOU E€EW QTIO TOV
HAPOUTo yLa va EXEL emadn Ue
TOV KOGLLO.



UIT DE BB-SLEN / POUR SORTIR /

Om je kindje uit de BB-SLEN te
halen...

Pour sortir le bébé, ouvrez les
pans et...

Um das Baby aus der Trage
herauszunehmen, lockern Sie
einfach die Strange ...

To remove your baby, simply
spread open the bands...

Para sacar a tu bebé...

Per fare uscire il bambino,
semplicemente aprite i lembi
della fascia....

For att ta ur barnet, dela bara
pa tyget...

Ma va adalp€oete TO HWPO
oag amha TpaPnéte TG AKpeg

/ OUT / FUERA /

schuif je de middenband
naar beneden terwijl je je kindje
ondersteunt.

... repoussez le pan ventral tout
en soutenant le bébé.

... bewegen Sie den mittleren
Stoff nach unten, wahrend Sie
|hr Baby stitzen...

... move the middle band down
while supporting your baby...

bajas la tira de la tripa,
mientras apoyas a tu bebé ...

. sostenendo il bimbo spin-
gete i lembi della fascia verso il
basso...

... dra ner det mittersta tyget
medan du stodjer barnet...

...Tpapnéte To pecaio vdaoua
TPOG TOl KATW Kol TAUTOXPOVa
KPATATE TO HWPO 0AG...
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/ UR/ BITAATE

Je kunt je kindje nu uit de BB-
SLEN tillen. De knoop hoef je
dus niet los te maken.

Sortez-le de I'écharpe.ll ne faut
donc pas dénouer pour sortir
bébé.

..und nehmen Sie es aus der
Trage heraus. Sie missen nicht
alles entknoten.

..and lift out the carrier. You
don't need to untie everthing.

. ahora lo puedes sacar, no
hace falta soltar el nudo.

..e fate uscire il bimbo. Non
dovete slegare nulla.

... och lyft ur barnet ur sjalen. Du
behéver inte knyta upp allt.

ONKWOTE TO MApoLTo. Agv
XpeLaleTal va ta AUCETE OAQ.



OP DE HEUP / SUR LA HANCHE /
PAHOFTEN / 3TO 13XI0 3AZ

n

(S5

)

- &Y

1

Kies op welke heup je je baby
wil dragen. Plaats het midden
van de BB-SLEN op je andere
schouder.

Choisissez de quel coété vous
voulez porter. Placez le milieu
du tissu sur I'épaule opposée.

Entscheiden Sie sich, auf
welcher Hufte Ihr Baby sitzen
soll. Legen Sie das Tragetuch
flach auf die gegenlberliegende

Choose which hip your baby
will sit on. Place wrap flat over
the opposite shoulder.

Elige una cadera. Pon el medio
del BBSLEN en el hombro
adverso.

Scegliete il lato su cui volete
portare. Mettete il centro della
fascia sulla spalla opposta.

Valj vilken hoft barnet ska
sitta pa. Ldgg mitten pa sjalen
over den andra axeln.

En\é€te oe Moo yodo/oxio
Oélete  va  TomoBetnoETE
TO HwPO oag. TomoBetnote
T0 Udaocpa emninedo otov
avtiBeto wyo.

Maak een schuifknoop ter
hoogte van je middel.

Faites un noeud plat ou coulant
au niveau de votre taille.

Binden Sie einen Schiebeknoten
auf der Hohe der Taille.

Tie a slip knot at waist level.

Haz un nudo deslizante a la
altura de tu talla.

Fate un nodo scorrevole
all'altezza della vostra vita.

Knyt en  glidknut  eller

rabandsknop i midjehojd.

Kavte pa BnAud oto Uog NG
HEong.
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/ HIP CARRY / EN LA CADERA

Schuif de knoop omhoog, tot
boven je borst.

Déplacez le nceud vers le haut
de votre poitrine.

Ziehen Sie den Knoten nach
oben zur Brust.

Shift the knot to your upper
chest.

Sube el nudo hasta encima de
tu pecho.

Spostate il nodo verso I'alto sul
petto.

Dra upp knuten till Over

brosthojd.

Metakwnote tv BnAld oto
TAVW PEPOG Tou 0THBoug oag.

4

Leg je baby hoog tegen je vrije
schouder. Ga met één hand
onder de band en help baby's
beentjes door de band.

Placez le bébé sur votre épaule.
Passez votre main sous le pan
pour attraper les pieds du bébé.

Halten Sie das Baby an der
freien Schulter, greifen Sie unter
den Strang und ziehen Sie seine
Fufde hindurch.

Placing baby on your free shoul-
der, reach up under the band
and pull his feet through.

Pon tu bebé alto en tu hombro
libre. Ayuda con una mano para
bajar las piernas de tu bebé.

Mettete il bambino sulla vostra
spalla libera e con una mano da
sotto afferrate i piedi del bimbo
per inserirli nella fascia.

Placera barnet mot din fria
axel. Strack in handen innanfor
tyget och hjélp barnets ben ner.

TomoBetrote T0 HWPO 00G
otov €AéUBEPO  COC  WUO,
TAoTe Ta TOOAPAKLA  TOU
péca amo To Udaoua  Kal
TPaBnETE T PEOQA.



Spreid baby's beentjes zodat hij
in de M-positie op de buikband

rust:
billen.

knietjes hoger dan de

Mettez le bébé en position M
sur votre hanche et asseyez-le
sur le pan de tissu.

Spreizen Sie die Beine |hres Babys
um lhre Hiifte herum und setzen
Sie das Baby in die gespreizte
Hockstellung (M-Position, Knie

Straddle baby's legs around
your hip and sit baby into the
band, in a spread-squat position
(M position, knees higher than

Abre bien las piernas de tu bebé
hasta llegar a la posicion M:
rodillas mas altas que el gluteo.

Mettete il bambino a cavallo
sulla vostra anca cosi che
sia seduto sulla fascia nella
posizione a M (ginocchia piu

Sprid ut barnets ben runt din
kropp inuti barsjalen sa att
barnet sitter i “spreat-squad”-
position, dvs M-position med

ATAWOTE T TOSLA TOU HWPOoU
6efld kAl apLOTEPA OO TOV
yodo cag oe oxnua M (ue
Ta yovata mo YnAd amd tov
TIWTIW TOU).

Ergonomical
M-position

Ondersteun je baby en trek de
bovenkant van de stof omhoog
tot in baby's nek.

Remontez le bord supérieur
jusqu'a sa nugue.

Ziehen Sie die obere Stofflage
hoch bis in den Nacken des
Babys.

Pull the top seam up to his neck.

Agarra con una mano a tu bebé
y sube con la otra mano la tira
del medio hacia arriba hasta
llegar a la nuca de tu bebé.

Alzate il bordo superiore della
fascia fino al collo del bambino.

Dra den 6vre kanten upp till
barnets nacke.

TpaBréte v mavw poaodn
TPOC Ta TIAVW HEXPL TO AALUO
Tou.
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Trek aan de bovenste naad om
de stof rond de schouders van
je baby strak te trekken.

Ajustez-le en tirant sur les
bords correspondants pour les
resserrer autour du bébé.

Passen Sie jetzt die Trage an,
indem Sie an den oberen und
unteren Nahten des Tragetuchs
ziehen, um das Baby zu fixieren.

Adjust now by pulling on the
corresponding seams to tighten
the upper and lower seams
around baby.

Apoya tu bebé con una mano y
tira la comisura de arriba para
ajustar la tela en los hombros
de tu bebé.

Regolatelo tirando i bordi
corrispondenti  per stringere
il bordo superiore e inferiore
intorno al bebe.

Om du har valt att knyta en

glidknut kan du nu dra at
den genom att dra i de bada
sémmarna for att spanna sjalens
6vre och undre kant kring barnet.

Mpocapuoote Twpa
TPABWVTAG TG QVTIOTOLXES
padeg yla va oditete TG mAvw
Kol Katw padEg yupw amd To
Hwpo oag.

Neem de binnenste naad vast
(dus de kant die het dichtst in je
nek ligt) en...

Saisissez le bord intérieur prés
de votre cou et...

Greifen Sie an die innenliegende
Naht in Ihrem Nacken...

Grab the inside seam next to
your neck...

Agarra la comisura de dentro (el
lado més cerca de tu nuca) ...

Prendete il bordo interno vicino
al vostro collo...

Ta tag i sommen narmast din
nacke...

Mdote TNV €0WTEPLKN padn
Simha 0To Ao oag...
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..vouw de stof over je schouder
naar beneden om de stof mooi
strak te trekken.

..repliez-le sur votre épaule
pour ajuster la tension.

..und ziehen Sie es Uber Ihre
Schulter, um die Spannung
einzustellen.

...and fold it out over your shoul-
der to adjust the tension.

...dobla la tela de tu hombro ha-
cia abajo para tirar bien la tela.

...e piegatelo sulla vostra spalla
per regolare la tensione.

...och vik den utat 6ver din axel
for att reglera hur hart barsjalen
sitter.

...kl SUTAWOTE TO TAVW Qo
TOV WO 00 yla va puBuioete
Vv €vtaon.

Zorg dat je baby in de M-houd-
ing is gepositioneerd en spreid
de stof van knieholte tot knie-
holte.

Assurez-vous que le bébé ait
bien en position M et que le tis-
su soutienne le bébé jusqu'aux
genoux.

Stellen Sie sicher, dass die Be-
ine des Babys um lhre Hufte
gespreizt sind und der Stoff bis
zu den Knien des Babys reicht.

Make sure the baby is straddling
your hip and the fabric extends
out to his knees.

Ponle a tu bebé en la posicidn
My abre la tela de rodilla hasta
rodilla.

Assicuratevi che il bambino ten-
ga le gambe una da una parte e
una dall'altra parte della vostra
anca e che il tessuto sostenga il
bambino fino alle ginocchia.

Forsdkra dig om att barnet
sitter stadigt grénsle Gver din
hoft och att tyget gar hela vagen
ut till barnets knaveck.

Befawwbelte otL TO pWPO 0OG
nepikAeiel To yodo/loxio oag
Kol To Udaopa ekteivetal
UEXpL Ta TGS ToU.
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Neem de twee uiteinden vast
en...

Prenez un pan de tissu dans
chague main.

Nehmen Sie die zwei Enden mit
beiden Handen...

Take the two ends in both

hands...

Agarra los 2 extremos ...

Prendete le due estremita della
fascia una in ciascuna mano...

Ta dndarna, en i varje hand.

Mapte TG dvo akpeg ota dvo
oag XepLa...

..kruis de banden onder baby's
billetjes.

Croisez-les sous les fesses du
bébé puis devant ses jambes.

.. kreuzen Sie sie unter dem
Gesafs des Babys und fihren
Sie sie unterhalb den Beinen des
Babys durch.

. cross under baby's bottom
and wrap under his legs.

...cruza las tiras abajo del gluteo
del bebé.

..incrociatele prima sotto il se-
dere del bambino e poi sotto le
sue gambe.

Korsa den under barnets rumpa
och vidare under benen.

...0TOUPWOTE KATW Omo TOV
MWW TOU PwPoU Kal TUAiETe
KOTW o Ta odLol Tou.



Breng de uiteinden onder
baby's beentjes door naar
achteren en maak een
platte knoop.

Contournez vos hanches.
Faites un nceud.

Fihren Sie die Enden
um |hre Huften herum
und binden Sie einen
Kreuzknoten.

Wrap around your hips
and tie a square knot.

Trae los extremos hacia
atrds, debajo de las
piernas del bebé y haz un
nudo llano.

Fate girare la fascia
attorno ai vostri fianchi e
legate un nodo piatto.

Dra sjalen runt din hoft
och knyt en rabandsknop.

Tuhifte yupw amd Ta
Loxla oag kat 6€ote Evav
TETPAYWVO KOUTIO.

Je baby kan met zijn arm-
pjes in de draagdoek zit-
ten...

Les bras du bébé peuvent
étre rentrés...

Die Arme lhres Babys
kénnen drinnen bleiben ...

Your baby's arms can stay
inside...

Tu bebé puede meter su
brazos dentro de la tela...

Le braccia del bambino
possono essere lasciate
nella fascia...

Barnets arm kan vara in-
nanfor...

Ta xépla Tou LwpPoU oag
UIOpPOUV VO HEIVOLV
uéoa...

...of met zijn armpjes

uit de draagdoek.

...ou sortis.

oder auch draufen.

... or out of the band.

o fuera de la tela.

...0 lasciate fuori.

eller utanfor sjalen.

...1N €€w amo Tov pdpaotro.
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UIT DE BB-SLEN
POUR SORTIR

ouT
FUERA

UR

Ondersteun je baby en trek de schuifknoop
open. Til vervolgens je kindje uit de BB-
SLEN.

Tenez d'une main le noeud coulant et tirez
sur le tissu de l'autre, tout en soutenant
bébé d'un bras. Enlevez bébé du BB-SLEN.

Ziehen Sie am Schiebeknoten, um den
Stoff zu 6ffnen und stitzen Sie lhr Baby
mit einer Hand. Sie kénnen |hr Baby jetzt
aus dem BB-SLEN herausheben.

Pull the slip knot to open the fabric and
support your baby with one hand. You can
now lift your baby out the BB-SLEN.

Apoya a tu bebé y abre el nudo. Saca a tu
bebé.

Tirate il nodo scorrevole per aprire il
tessuto mentre sostenete il bebe con una
mano. Potete ora tirare fuori il bimbo dal
portabebeé.

Dra ner tyget samtidigt som du stodjer
barnet med ena handen. Lyft ur barnet ur
BB-slen.

TpaBnéte defldotpoda tOV KOUTO ylo
va avoiéel to Udaoua Kal KpaTroTe
TO HWPO UE TO €va oag xeépL. Mmopelte
Twpa va tpafniete To Lwpod cag EEw
aro BB-SLEN.
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Rugdragen kan vanaf je
kindje voldoende hoofd- en
nekstabiliteit heeft en zelf tot zit
kan komen - en blijven.

Vous pouvez porter sur le
dos dés que votre bébé a une
stabilité suffisante de la téte
et du cou et peut s'asseoir lui-

Die  Ruckentrageweise st
nur flr Babys geeignet, die
schon ihr Képfchen halten und
selbststandig sitzen kénnen.

Only use a back carry when
your baby has strong head and
neck control and can sit up
independently.

Solo usa esta manera cuando
tu bebé tiene la nuca fuerte y
puede sentarse solo.

Portate sulla schiena solo
quando il bebe ha un ottimo
controllo della testa e del collo,
si muove e si siede e si tiene

Anvéand ryggpositioner forst nar
barnet har stark nacke, kan halla
huvudet och kan sitta med stod.

Stnv T\atn Ba  pmopeite va
KPOTNOETE TO LWPO 0ag HOVO
otav SUVOUWOEL O AQLUOG TOU
KOl UTTOPEL VoL KPOTHOEL TO KEDAAL
TOU KOl VoL KABETAL OO [LOVO TOU.

/ ON YOUR BACK / EN LA ESPALDA

Leg je baby in het midden van
de draagdoek, met de stof
volledig over de schouders enin
de knieholtes van je baby.

Déployez |'écharpe et posez
le bébé au milieu, avec le tissu
étendu de sa nuque jusqu'aux
genoux.

Legen oder setzen Sie Ihr Baby
in die Mitte, wobei der Stoff bis
zu den Schultern und bis zu den
Knien des Babys reicht.

Lay or sit your baby in the
middle, with the fabric spread
out up to his shoulders and
down to his knees.

Pon tu bebe en el medio de la
tela, con la tela encima de sus
hombros y hasta sus rodillas.

Stendete il centro del tessuto su
una superficie piana. Mettete il
bambino al centro con il tessuto
steso dalla sua nuca fino alle
sue ginocchia.

Lagg eller satt barnet i mitten
av sjalen med tyget val utspritt
upp till axlarna och ner till
knana.

TomoBetroTe TO HWPO 0OG
oTnNV UEon TNG TMAGTNG 0ag,
pe to Udaoua amAWPEVO va
KOAUTITEL QIO TOUG  WUOUG
UEXPL TA yOVATA TOU LwpoU.
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Breng de onderste en bovenste
doekrand samen. Draai de stof
een paar keer zodat deze strak
langs je baby zit.

Tirez les bords du dessous vers
le haut. Tordez le tissu légere-
ment vers |'intérieur.

Ziehen Sie die unteren Naht bis
zur oberen Naht und drehen Sie
sie ein paar Mal, damit sie sich
eng um das Baby legen.

Pull the lower seams up to the
top seams and twist a couple
times to make it snug around
baby.

Ajunta los bordes de arriba y
abajo. Gira la tela un par de
veces para esta bien ajustado a
tu bebé.

Tirate i bordi dal basso verso
I'alto. Attorcigliate leggermente
il tessuto verso linterno per
avvolgere bene il bebe.

Lyft upp den nedre sémmen

till den 6vre och snurra nagra
ganger for att goéra det tight
kring barnet.

TpaBnéte Tig KATw padeg pe
TG mavw padég kat otpidte
UEPLKES POPEC YLl va odiEete
yUPW a6 TO HWPO.

Herhaal aan de andere kant van
je baby.

Faites la méme chose de l'autre
coté.

Wiederholen Sie es mit der
anderen Seite.

Repeat on the other side.

Repite al otro lado.

Fate la stessa cosa con l'altro

lembo.

Upprepa pa andra sidan.

EmavaAdpate amo tv GAAn
JepLa.



Breng de twee banden bij elkaar
boven je baby zodat de stof
mooi rond je baby zit.

Rassemblez les
devant le bébé.

deux pans

Ziehen Sie die beiden Stréange
um das Baby zusammen, um es
eng zu machen.

Pull the two bands together
around the baby, above your
baby's head to make snug.

Junta las 2 tiras encima de tu
bebé, para que la tela esta bien
alrededor de tu bebé.

Raccogliete insieme i lembi

intorno al bambino.

Dra ihop de tva tygdelarna runt
barnet, ovanfor barnets huvud.

Tpafréte tig Vo AKPES yUPW
Qo TO LWPO Kal TTAVW OTto To
KePAAL TOU yLa va elval aveta.

Neem de twee banden samen
in één hand vast.

Prenez les deux pans dans une
main.

Nehmen Sie die beiden Strange
in eine Hand.

Take the two bands in one hand.

Coge las 2 tiras en una mano.

Prendete i due lembi della
fascia in una sola mano.

Ta de bada tygdelarna i ena
handen.

MNapte tig SVO AKPEG OTO Eval
XEPL.

Trek met je vrije hand de stof
strak door je onderste hand.

Resserrez le tissu dans votre
main contre le bébé.

Ziehen Sie den Stoff fest durch
diese Hand.

Pull the fabric tightly through
the one hand.

Tira la tela con tu mano libre.

Tirate bene il tessuto e
stringetelo in una mano.

Hall tyget med ena handen...

Tpafnéte to Udaoua adiyta
UECQ QTIO TO Eval XEPL.

Til je baby op terwijl je hem met
je vrije hand ondersteunt.

Soulevez le bébé enle soutenant
avec l'autre main.

Heben Sie das Baby auf und
stitzen Sie es mit der anderen
Hand.

Pick up the baby, supporting it
with your opposite hand.

Sube a tu bebé, mientras le
apoyas con tu mano libre.

Sollevate il bambino
sostenendolo con la mano
opposta.

och dra upp barnet genom att
stédja med din andra hand
under barnet.

Midote 0 pWPO Katl otnpifte
TO UE TO AANO XEPL.
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Til je baby voorzichtig over je
schouder naar je rug en blijf
hem ondersteunen met je vrije
hand. Leun een beetje naar

Passez le bébé sur une épaule
en continuant a le soutenir avec
votre main libre.

Legen Sie das Baby auf eine
Schulter,  wdahrend Sie es
weiterhin mit einer freien Hand
stitzen.

Swing the baby over one
shoulder, continuing to support
it with your free hand. Lean
forward a little.

Sube a tu bebé por encima de tu
hombro, con cuidado, y apoyale
con la mano. Inclina un poco el
cuerpo hacia delante.

Passate il bambino su una
spalla continuando a sostenerlo
con la mano libera. Inclinatevi
leggermente in avanti.

Svinga upp barnet 6ver ena
axeln, fortsatt att stodja barnet
med din fria hand. Boj dig lite
framat.

METaKvVNOoTE TO HwpO OTOoV
€VaV WO KPATWVTAC TO TTAVTa
pe To eAeuBepo xépL. IkUYTE
Alyo umpootad.

Neem met je vrije hand je kindje
onder zijn billetjes aan en schuif
hem naar het midden van je rug.

Avec votre main libre sous les
fesses du bébé, glissez-le vers
le milieu du haut de votre dos.

Schieben Sie es sanft auf die
Mitte |hres Rickens, wahrend
Ilhre freie Hand unter dem
Geséfd des Babys bleibt.

With your free hand under the
baby's bottom, slide it gently
down to the middle of your
back.

Coge con tu mano libre el gluteo
de tu bebé y bajale hasta la
mitad de tu espalda.

Posizionate la vostra mano
libera sotto il sederino del
bimbo per farlo scivolare

delicatamente al centro della
vostra schiena.

Med din fria hand under
barnets rumpa, glid ner barnet
till mitten av din rygg.

Me 10 €AeVBepo oag xEpL va
KPOTAEL TOV TTWTW TOU HWPOU,
Tpante amaAd mpog T HEon
NG MAATNG 0Qg.
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Blijf je baby ondersteunen met
één hand en glij met je andere
hand langs de twee stofbanden.

En soutenant les fesses du
bébé, glissez votre main plus
loin le long des pans.

Stitzen Sie weiterhin das
Geséafs des Babys und fihren
Sie lhre Hand Uber die beiden
Strange.

Continuing to support the
baby's bottom, slide your hand
down the two bands.

Apoya al bebé con una mano y
pasa con tu otra mano por las 2
tiras.

Continuate a sostenere |l
sederino del bebe, mentre fate
scivolare la mano libera in avanti
e lungo i lembi della fascia.

Fortsatt att stodja under
barnets rumpa och glid ner den
andra handen langs tyget.

Kpoatwvtag mdvto tov mwnw
TOU UWPOU, TIEPACTE TO XEPL
006 KATw armod TG VO AKPEC.

Breng de banden naar boven en
ga met je hoofd tussen de twee
stofbanen.

Levez les deux pans au-dessus
de votre téte.

Ziehen Sie die Strange tber den
Kopf nach oben.

Pull the bands upward over your
head.

Sube las tiras hacia arriba vy
mete tu cabeza entre las 2 tiras.

Tirate i lembi in alto e in avanti,
la vostra testa e tra i due lembi.

Dra upp tyget ovanfér huvudet.

TpaBri&Te TG AKPEG MAVW OO
TO KEGAAL 0aC.



Controleer of de stof nog mooi
onder baby's billetjes zit en
neem elke band in één hand
vast.

Vérifiez que le tissu est toujours
bien sous les jambes du bébé
et prenez un pan dans chaque
main.

Stellen Sie sicher, dass der Stoff
immer noch das Gesaf bedeckt
und nehmen Sie die Strange in
beide Hande.

Make sure the fabric still covers
the bum and take the bands in
both hands.

Controla si la tira todavia esta
bien colocada debajo del gluteo
de tu bebé y coge en cada mano
una tira.

Controllate che la fascia copra
bene il sederino del bebe e af-
ferrate i lembi della fascia con
entrambe le mani.

Forsakra dig om att tyget tacker
barnets rumpa och ta déarefter
tyget med bada hander.

BeBawwbeite 6Tl KAAUTITEL TOV
TIWTIW TOU KAl TTAPTE TLG AKPES
ota SU0 oag XEpLa.

Klem één band tussen je benen
en trek met beide handen aan
de andere band zodat de stof
mooi strak komt te zitten.

Bloquez I" un des pans entre vos
genoux et tirez sur les bords de
I'autre pour les resserrer

Halten Sie einen  Strang
zwischen |hren Knien fest und
ziehen Sie an den Né&hten des
gegenlberliegenden  Stranges

Block one band between your
knees and pull on seams of
opposite band to make it snug.

pinza un extremo dentro de tus
piernas vy tira del otro extremo
con las manos

Bloccate un'estremita della
fascia tra le vostre ginocchia e
tirate i bordi dell'altra estremita
per stringerla

Hall fast ena dnden mellan
dina knadn och dra at kanterna
pa den andra tygdelen.

JTEPWOTE TNV [ Akpn
avapeca ota  yovota  0ag
Kt tpoaPnéte  padr g
avtiBetng akpng yla va To
T(POCAPUOOETE.

Herhaal met de andere band.

Faites la méme chose avec
|autre pan.

Wiederholen Sie dies mit dem
anderen Strang.

Repeat with the opposite band.

repite con el otro lado

Fate la stessa cosa con l'altra

estremita.

Upprepa med motsatt tygdel.

EnavaAdBate to {6lo pe tnv
avtiBetn akpn

Ergonomical
M-position

Zorg ervoor dat de billen van de
baby lager zitten dan de knietjes
(M-positie) en dat de stof de
billen volledig bedekt.

Veillez a bien resserrer le bord
sous les fesses du bébé pour
qu'il ne glisse pas.

Vergewissern  Sie  sich, dass
sich das Baby in der M-Position
befindet und ziehen Sie die Naht
unter dem Gesaf Ihres Babys sehr

Make sure baby is in M position
(knees higher than the bum)
and pull the seam under your
baby's bottom very tight so it

procura que el gluteo de tu bebé
esta mas bajo que sus rodillas
(posicion M) y que la tela cubre
todo el gluteo

Assicuratevi che il bebe sia in
posizione a M (ginocchia pit alte
del sederino) e stringete bene il
bordo della fascia sotto al sedere

Forsakra dig om att barnet sitter
i M-position, knavecken hogre
an rumpan, och dra sedan at
tyget sa att det sitter tight runt

BeBawwbntat ot o pwpd eivan
oe Béon M (ta yovara mo PnAd
QIO TOV TIWMW Tou) ko TpaPriéte
T padr| KATW Qo TOV TIWTW ToU
TIOAU OLXTA YLOL VAL N YALOTPrOEL.
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Klem één band tussen je benen
en draai de andere band strak

op.

Bloguez un pan entre vos ge-
noux et tordez l'autre pan vers
I'intérieur.

Waéhrend Sie
zwischen Ihren
festhalten, drehen Sie
andere Ende fest.

einen Strang
Knien

das

While  blocking one band
between your knees, twist the
other band tightly.

pinza un extremo entre tus pier-
nas y retuerce el otro lado fuerte

Sempre tenendo bloccata una
parte della fascia tra le vostre
ginocchia, attorcigliate I'altro
lembo della fascia

Hall fast ena &nden mellan dina
knédn och snurra den andra
sjaldelen hart.

Ev kpatdte odiytd ota
yovata oo¢ TN Ula  akpn
otpiéte TNV AAAN Gkpn oduxtad.

Wissel van band en draai de
tweede band ook strak op.

Bloquez cet pan entre vos
genoux et tordez |'autre pan.

Wechseln Sie die Strénge und
drehen Sie den zweiten Strang
auf die gleiche Weise.

Switch bands and twist the
second one in the same manner.

cambia de extremo y repite

Ora bloccate questo lembo
tra le ginocchia e attorcigliate
I'altro allo stesso modo.

Byt sjaldel och snurra den andra
pa samma sétt.

AANGETe TG Akpeg kal otpite
KoL TV AAAn pe o (Slo Tpormo.
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Hou beide banden vast en
breng ze onder je armen door
naar achteren.

Prenez un pan dans chaque
main et passez-les sous vos
bras.

Wéhrend Sie die beiden Strénge
in Ihren Handen halten, fihren
Sie die Strange unter lhren
Armen hindurch.

Holding both bands in your
hands, pass the bands under
your arms.

coge las 2 tiras y llevales para
atrés debajo de tus brazos

Prendete un lembo della fascia
in ciascuna mano, e fateli
passare sotto le vostre braccia.

Hall bada sjaldelarna i handerna
dra dem under dina armar

Kpatnote kat tig dU0 AKPEG
ota xépla oac.

Ga weer terug recht staan en ga
met de banden over de beentjes
van je baby.

Redressez-vous. Passez les
pans derriere vous et SUR les
jambes du bébé.

Stehen Sie auf und binden Sie
die Strange um lhren Ricken,
sodass der Stoff Uber die Beine
des Babys geflihrt wird.

Standing up, wrap the bands
around your back going OVER
the baby's legs

ponte de pie y ata las tiras por
encima de las piernas de tu
bebé

Raddrizzatevi e portate le fasce
sulla vostra schiena facendole
passare SOPRA le gambe del
bebe.

Sta upp, dra tyget bakat och
OVER barnets ben.

YtaBelte 6pBlot TUAifTe TO
Udaopa yUpw amo TNV mMAATN
oag kat MANQ amo ta moda
TOU UWpPOU 0ag.



Kruis de banden onder de billet-
jes van je kindje en...

Croisez les pans sous les fesses
du bébé et...

Kreuzen Sie die Strénge unter
dem Geséfs des Babys.

Cross the bands under the
baby's bottom

cruza las tiras debajo de su glu-
teoy...

Incrociate le fasce sotto il se-
dere del bambino

Korsa tyget under barnets
rumpa
Mepdote oTaUPWTA TO

Vbaopa KATW Ao TOV TTWTTW
TOU Hwpou.

..wikkel ze onder de beentjes
van je kindje naar voren.

...passez-les SOUS les jambes
du bébé.

und wickeln Sie die Trage unter
den Beinen des Babys.

and wrap them UNDER the
baby's legs.

traeles de nuevo, debajo de las
piernas hacia delante

e fatele poi passare SOTTO le
gambe del bimbo.

och fortsatt fram UNDER bar-
nets ben.

kot 6¢ote ta KATQ amd ta
oS TOU PwpoU.
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Maak een platte knop of - als je
nog veel stof over hebt - wikkel
rond je heupen en maak een
platte knoop op je rug.

Ramenez les pans vers l'avant et
faites un nceud plat ou tournez-
les autour de vos hanches et
faites un nceud plat derriere

Ziehen Sie die Strange nach
vorne und binden Sie einen
Kreuzknoten ODER binden Sie
sie um lhre Hiften und knoten

Bring the bands around front
and tie in a square knot OR
wrap around your hips and tie a
square knot behind you.

haz un nudo llano o, si te sobra
mucha tela, lleva para atrés y
haz el nudo en la espalda

Riportate le due estremita della
fascia sul davanti e fate un nodo
piatto OPPURE giratele attorno
alle vostre anche e fate un nodo

Knyt en rabandsknop fram.
ELLER knyt runt dina hofter och
gOr en rabandsknop pa ryggen.

Tulifte T dkpeg kol dEpte
TG UMPOOoTA Kol S€oTe €vav
TETPAYWVO Kopmo ‘H TtuAifte
TLG YUPW arto To Lox(o oag Kat
Se0Te TOV KOUTIO THiow 0aG.

Zorg ervoor dat de stof altijd
mooi uitgespreid is van knie-
holte tot knieholte.

Vérifiez que les pans
soutiennent le bébé jusqu'aux
gENoux.

Stellen Sie sicher, dass der Stoff
Uber das Geséafd des Babys bis
zu den Knien reicht.

Make sure the fabric is spread
across the baby's bottom out to
its knees.

procura que la tela siempre
esta bien extendida de rodilla a
rodilla

Verificate che la fascia sostenga
il sederino del bambino fino alle
ginocchia.

Forsdkra dig om att tyget ar val
utspritt under barnets rumpa,
hela vagen till knévecken.

Befawwbéte otL TOo Udaoua
€wal om\wpévo amod  Tov
TWNW TOU HWwPoU MEXPL Ta
yovata Tou.
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UIT DE BB-SLEN / POUR SORTIR /

Leun naar voren en maak de
knoop en doekbanen los terwijl
je de stof op spanning houdt om
je baby te ondersteunen.

Penchez-vous et dénouez les
pans en gardant la tension sur la
partie dorsale pour sortir bébé.

Waéhrend Sie sich nach vorne
beugen, 16sen Sie den Knoten.
Halten Sie den Stoff aber straff,
um das Baby zu stltzen.

Leaning forward, untie the knot,
yet pull tightly on fabric to
support baby.

inclina hacia delante y desata
el nudo, mientras mantienes la
tension para apoyar a tu bebé

Inclinandovi in avanti disfate
il nodo tendendo ben teso il
tessuto di modo da sostenere il
bambino.

Luta dig framat, knyt upp och
hall samtidigt spant for att
stodja barnet.

SkUPTEe umpootd, AUOTE TOV
KOUmo, aAha tpaprEte kald To
UBdaoua YL va KPATHOETE TO
UwPO.

Neem beide banden in één
hand vast. Ondersteun baby's
billetjes met je andere hand.

Amenez les deux pans sur un
coOté de votre corps et soutenez
bébé sous ses fesses.

Nehmen Sie beide Strénge in
eine Hand. Stitzen Sie das
Gesafy des Babys mit der
anderen Hand.

Take both bands in one hand.
Support baby's bottom with
other hand.

coge las 2 tiras en una mano y
apoya el gluteo de tu bebé con
la otra mano

Prendete le due estremita della
fascia in una mano mentre con
I'altra sostenete il sederino del
bebe.

Ta bada tygdelarna i samma
hand. Stétta under barnets
rumpa med den andra handen.

MAPTE TLG AKPEG HLE TO Eva XEPL
KOl e To GAAO KpQTHOTE TO
HWwPO OTOV TTWTTW.

34

/ OUT / FUERA /

Blijf je baby ondersteunen en
laat de stof wat losser zodat
je je baby over je heup kunt
schuiven. Til je arm over je baby.

Continuez a soutenir votre bébé
et dégagez le tissu de sorte que
vous puissiez glisser votre bébé
sur votre hanche. Levez votre

Wéhrend Sie das Baby weit-
erhin stitzen, lockeren Sie den
Stoff so weit, dass Sie lhr Baby
auf die Hifte schieben konnen.

While continuing to support the
baby, loosen the fabric enough
to slide him to your hip.

sigue apoyanda a tu bebé y
suelta un poco la tela hasta que
puedes traer a tu bebé hacia tu
cadera. Pon el brazo por encima

Sempre sostenendo il bambino
con la mano, allentate il tessuto
abbastanza da far scivolare il
bambino verso il vostro fianco.

Medan du stéttar barnet, lossa
tyget tillrackligt for att glida runt
barnet till din hoft.

Juvexlote va kpatdte TO
HwpO, XaAapwoTe To Udaoua
OPKETA WOTE VA YAUOTPLOEL TO
HwpO amod to Loxlo oag.

/ UR / BTAATE

Je kunt ook je been gebruiken
om je baby te ondersteunen.
Laat tenslotte de stof los en hou
je baby vast!

Utilisez la jambe en support
pour sortir bébé.

Sie kénnen auch Ihre Hifte oder
Ilhr Bein verwenden, um das
Baby zu stutzen.

You can also use your hip or leg
to help support the baby.

Tambien puedes utilizar tus
piernas para apoyar a tu bebé.
Por fin, suelta la tela y agarra a
tu bebé

Potete anche usare la vostra
anca o la vostra gamba per
sostenere il bambino.

Du kan ocksa anvanda din hoft
for att att hjalpa till och stotta
barnet.

Mrnopeite emiong va
XPNOLUOTIOLCETE TO LOXIO 0O¢
r) To médL oag yla va otnpifete
TO UWPO.
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